
 

บทที ่ ๓ 

มโนทัศน์เร่ืองชีวิตและความตายของกฤษณมูรติ 

 กฤษณมูรติพูดถึงการใช้ชีวิตและความตายในอีกรูปแบบหน่ึงในมุมมองของ
ปรัชญา อาจเป็นความหมายของการตายในขณะมีชีวิต หรือการตายไปจากส่ิงไม่รู้และความ
สืบเน่ือง และทา้ยท่ีสุด ความตายกบัชีวิตนั้นเป็นส่ิงเดียวกนั ในการน าเสนอน้ี เบ้ืองตน้ผูว้ิจยั
จะกล่าวถึงทศันะของกฤษณมูรติท่ีเก่ียวกบัชีวิต จากนั้นจะกล่าวถึงมุมมองเก่ียวกบัความตาย มี
รายละเอียดดงัตอ่ไปน้ี 

๓.๑  มโนทัศน์เร่ืองชีวติของกฤษณมูรต ิ  
กฤษณมูรติมองชีวิตว่า เป็นส่ิงท่ีรวมทั้ งหมดทุกอย่าง ความเศร้าโศก ความ

เจบ็ปวดความรวดร้าวทรมาน ความเบิกบาน มโนคติท่ีไร้เหตุผล การครอบครอง ความริษยา 
ความรักความเจบ็ปวดแสนสาหสัจากความอา้งวา้ง ทั้งหมด คือ ชีวิต การศึกษามโนทศัน์เร่ือง
ชีวิตในทศันะของกฤษณมูรติคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตของการศึกษาวิจยัมโนทศัน์เร่ือง
ชีวิตในทศันะของกฤษณมูรติเอาไว ้คือ ชีวิตคืออะไร อะไรคือหมายของชีวิต มองธรรมชาติ
ของชีวิตวา่เป็นอยา่งไร ลกัษณะของชีวิตเป็นอยา่งไร ส่ิงใดคือเป้าหมายสูงสุดของชีวิต เพราะ
ส่ิงเหล่าน้ีคือเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองปรัชญาชีวิตของกฤษณมูรติ และต่อไปน้ีจะได้
ศึกษาในรายละ เอียดของแตล่ะประเดน็ตามล าดบั 

๓.๑.๑  ความหมายของชีวิต 
จิฑฑุ กฤษณมูรติ ถือก าเนิดเม่ือวนัท่ี ๑๒ พฤษภาคม ปี ค.ศ. ๑๘๙๕ (๒๔๓๘) 

เวลา ๐๐.๓๐ น. ในครอบครัวพราหมณ์ บิดาช่ือวา่ จิฑฑุ นาเรียนเนียน และมารดาช่ือว่า จิฑฑุ 
สัณจีวมัมา ท่านเป็นบุตรคนท่ีสองในบรรดาพี่นอ้งทั้งหมดส่ีคนท่ียงัมีชีวิตอยุ ่ช่ือของท่าน ถูก
ตั้งตามช่ือของพระกฤษณะ ซ่ึงถือวา่เป็นอวตารองคท่ี์ ๘ ตามความเช่ือของศาสนาฮินดูท่ีเมือง 
มทัทนพาลี รัฐอนัตรประเทศ อินเดียใต้ หลงัจากท่ีเกิดมาแลว้ มีโหรทายดวงชะตาของท่าน
เอาไวว้า่ จะเป็นผูย้ิ่งใหญ่ในทางศาสนาและมีช่ือเสียงโด่งดงัไปทัว่โลก เวลาต่อมาค าท านาย
ของโหรนั้นกเ็ป็นจริง ในวยัเดก็นั้นท่านมีลกัษณะเป็นเดก็ท่ีเล่ือนลอยไม่สนใจในการเล่าเรียน 



๔๗ 
 

ใจท่านมักโน้มอียงไปหาธรรมชาติ๑ ในวยัตน้กฤษณมูรติยงัได้รับการคน้พบและรับการ
คดัเลือก จากสมาคมเทวญาณวิทยา (Theosophical society) เพื่อให้เป็นพาหะของคุรุโลกใน
ท่ีน้ีคือพระศรีอาริยเมตไตรยโพธ์ิสัตว์๒ หรือเป็นศาสดาในศาสนาใหม่ท่ีสมาคมเทวญาณวิทยา
ได้ก าหนดคิดคน้ เป็นเวลานานหลายปีท่ีกฤษณมูรติใช้ชีวิตอยู่กับสมาคมญาณวิทยา ซ่ึง
นอกจากจะเป็นผูก้  าหนดบทบาทของเขาแลว้ ยงัไดใ้ห้การอบรมเล้ียงดูตลอดจนให้การศึกษา
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ   ซ่ึงกิจการดงักล่าวเป็นไป เพื่อเตรียมเขาให้พร้อมท่ีจะเป็น
ศาสดาของโลก ไดก้ารจดัตั้งองคก์รอคัรสาวกมีสาขาแทบทัว่โลก เพื่อให้อคัรสาวกเหล่านั้น
ช่วยในการเผยแผศ่าสนาใหม่ท่ีจะประกาศในไม่ชา้ 

หลงัจากไดใ้ชชี้วิตในท่ามกลางอคัรสาวก สานุศิษยแ์ละผูศ้รัทธามากมายมหาศาล
ท่ีห้อมล้อมและมุ่งหวงัให้เป็นผูไ้ถ่บาปช าระความทุกข์โศกและปลดปล่อยพวกเขาให้เป็น
อิสระจากปัญหาทั้ งปวงนั้ น ปรากฏว่าในปี ๑๙๒๖ หลังจากได้ใคร่ครวญตรวจสอบเขา้สู่
อาณาจักรแห่งจิตใจและปรากฏการณ์ของสังคมโลกอยู่หลายปี การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ
อยา่งลึกซ้ึงไดเ้กิดข้ึนในชีวิตของเขา ในไม่ช้าหลงัจากนั้นเม่ือ ค.ศ. ๑๙๒๙ เขาไดป้ระกาศยุบ
เลิกองคก์รอคัรสาวกและปีตอ่มาประกาศเป็นอิสระจากสมาคมเทวญาณวิทยา เป็นอิสระจาก
ค าสอนของทุกลทัธิความเช่ือ จากจารีตประเพณีทั้งหลายทั้ งปวงและปรัชญาทุกระบบ เขา
คน้พบวา่ส่ิงเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดการแตกแยกและความทุกขโ์ศกแก่มวลมนุษย ์

กฤษณมูรติท้ิงอะไรไวบ้า้ง งานของเขาก าลงัไดรั้บความสนใจ จากผูแ้สวงหาทัว่
โลก ในท่ามกลางความสับสน บา้งคนพบว่าส่ิงท่ีเขาท้ิงไวเ้ป็น “ปรัชญาการศึกษาใหม่” บาง
คนเห็นวา่เป็น “จิตวิทยา” บา้งมีทศันะว่าเป็น “ศาสนา” เป็นส่ิงใหม่ซ่ึงไม่ปนเป้ือนดว้ยจารีต
ประเพณี พิธีกรรมและส่ิงท่ีคนทัว่ไปยอมรับว่าเป็นศาสนา และมองว่าเขาเป็นบรมครู หรือ
ศาสดาองคใ์หม่ของโลกคลา้ยพระศรีอริยเมตไตรยผูค้น้พบสัจธรรมสูงสุด  

แต่กฤษณมูรติปฏิเสธทุกส่ิงทุกอย่างท่ีผูค้นมอบให้ เขาสลัดทุกอย่างท้ิงโดย
ส้ินเชิง ทั้ งสถานภาพทางสังคม อ านาจ เกียรติยศ ช่ือเสียง ทรัพยศ์ฤงคาร ปฏิเสธบทบาท

                                                             
๑ พระมหาพินนัท ์ ชยาภินนฺโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณ

มูรติและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๗. 

๒ สุวรรณา  เจริญธนากิต, “ตวัตนในทศันะของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๗.  



๔๘ 
 

ศาสดา ปฏิเสธต านานความเช่ือของทุกศาสนาท่ีวา่มีพระศรีอริยเมตไตรย มีพระผูช่้วยให้รอด 
เขาเดินไปอยา่งโดดเด่ียวโดยล าพงัในโลกน้ี ไม่ตอ้งการเป็นผูน้  าใคร และไม่ตอ้งการให้ใคร
เป็นสานุศิษย ์เขาเพียงพร้อมเสมอท่ีจะเป็นเพื่อนผูร่้วมเดินทางกบัผูแ้สวงหาสัจจะ เป็นเวลา
กวา่คร่ึงศตวรรษท่ีกฤษณมูรติไดเ้ดินทางอยา่งไม่หยุดหยอ่น เพื่อพบปะพูดคุยกบัผูค้นทั้งพูด
ในท่ีสาธารณชน สนทนากับนักวิทยาศาสตร์ เหล่าบัณฑิต นักปรัชญาศิลปิน นักบวช 
นกัการเมือง นกัศึกษา ทัว่โลก 

กฤษณมูรติจากโลกไปเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๙ เม่ืออายไุด ้๙๑ ปี โดยท้ิงค  าสอนท่ีเกิด
จากการหยัง่เห็นอนัยิ่งใหญ่ ซ่ึงช่วยปลุกเราให้ต่ืนจากความหลบัใหล และกลบัไปสู่แก่นแท้
แห่งการด ารงชีวิตท่ีเป่ียมด้วยสติปัญญาและความเบิกบาน๓ ค  าสอนของเขาไดรั้บการเก็บ
รักษาไวใ้นรูปแบบหนงัสือ แถบเสียง วีดิทศัน์ แผน่ซีดี และไดรั้บการถ่ายทอดเป็นภาษาต่างๆ 
มากมายหลายภาษา และไดมี้ผูส้นใจก่อตั้งศูนยศึ์กษางานของเขาแทบทุกประเทศทัว่โลก๔  

กฤษณมูรติ มีประสบการณ์เรียนรู้จากแหล่งความรู้หลายแห่งท่ีแตกต่างกนั ทั้ ง
จากวิถีปฏิบติัในฐานะผูท่ี้เกิดในวรรณะพราหมณ์ จากค าสอนท่ีสมาคมเทวญาณวิทยาน ามา
เผยแพร่ และจากประเทศตะวนัตก ส่ิงเหล่าน้ีเป็นอิทธิพลท่ีท าใหเ้ขาเกิดการสังเคราะห์แนวคิด
จนมีลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ดงันั้นในหวัขอ้น้ีจะท าการศึกษาความหมายของชีวิตใน
ทศันะของเขา 

ทศันะของกฤษณมูรติท่ีมีต่อชีวิต ชีวิตคืออะไร ในประเด็นน้ี กฤษณมูรติไม่ได้
นิยามความหมายของชีวิตอยา่งตายตวัหรือให้บทสรุปท่ีแน่นอน แต่ไดแ้นะน าให้สัมผสัและ
เขา้ใจชีวิตดว้ยตนเอง การเขา้ใจชีวิตคือการเขา้ใจตนเอง เป็นการเรียนรู้ความจริงภายใน
จิตส านึกของตน วา่ชีวิตประกอบดว้ยแง่มุมต่าง ๆ มากมาย ชีวิตหมายถึงสภาวะบางอยา่งซ่ึง
กวา้งขวางและลึกซ้ึง ชีวิตเป็นความลึกลบัอนัยิ่งใหญ่ เป็นอาณาจกัรอนัไพศาล๕ เพื่อเรียนรู้
ชีวิตเรียนรู้ตนและรู้จกัตน คุณจ าตอ้งสังเกตดว้ยจิตสดใสและหัวใจเสรี คุณไม่สามารถเรียนรู้
เก่ียวกบัชีวิตตนเองไดโ้ดยประยกุตใ์ชค้วามรู้ นัน่เป็นการมองตนตามกรอบของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
                                                             

๓ กฤษณมูรติ, สนทนากับกฤษณมูรติ, แปลโดย จ ารัส บ ารุงรัตน์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑,(กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๓๐. 

๔ กฤษณมูรติ, เหนืออิทธิพลครอบง า, แปลโดย ห่ิงหอ้ย ณ ภูเขา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๕๗-๑๕๘. 

๕ กฤษณมูรติ, แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้, แปลโดย โสรีช์ โพธิแกว้, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕), หนา้ ๑. 



๔๙ 
 

จากผูส้อน ตามหนงัสือต ารับต ารา ตามประสบการณ์ของคุณ “คุณ” คือเอกลกัษณ์พิเศษยิ่ง มนั
มีความสลบัซับซ้อน ทรงพลงัและมีชีวิตชีวาอยา่งมหันต ์แปรเปล่ียนอยูเ่ป็นนิจ มนัผ่านพบ
ประสบการณ์สารพดัสารพนั ชีวิต คือ แหล่งรวมพลงังานอนัไพศาล และไม่มีใครท่ีสอนเร่ือง
ชีวิตใหคุ้ณได ้ไม่มีเลย น่ีคือประการแรกท่ีตอ้งตระหนกัรู้ เม่ือคุณไดต้ระหนักหรือหยัง่รู้ความ
จริงของส่ิงน้ีอยา่งถ่องแทช้ดัเจนแลว้ คุณจะไดรั้บการปลดปล่อยให้เป็นอิสระจากแรงถ่วงทบั
อยู ่คุณจะเลิกมองหาผูอ่ื้นเพื่อสอนคุณว่าควรท าเช่นไร เม่ือนั้ นกล่ินอายแห่งอิสระภาพอัน
พิเศษสุดเร่ิมปรากฏข้ึน๖  

ชีวิตไม่ใช่ส่ิงท่ีจะตอ้งเป็นไปตามท่ีเราปรารถนา ชีวิตไม่มีความคงท่ี ชีวิตเป็นส่ิง
ท่ีร่วมทั้งหมดทุกอย่าง ความเศร้าโศก ความเจ็บปวด ความรวดร้าวทรมาน ความเบิกบาน 
มโนคติท่ีไร้เหตุผล การครอบครอง ความอิจฉาริษยา ความรัก ความเจ็บปวดแสนสาหัสจาก
ความอา้งวา้ง ส่ิงตา่ง ๆ ทั้งหมดน้ีและยิง่กวา่น้ีอีกมากมาย คือ ชีวิต 

๓.๑.๒ ธรรมชาติของชีวิต 
ธรรมมชาติของชีวิต คืออะไร? การเห็นขอบเขตจ ากดั และการถูกก าหนด

เง่ือนไขต่างๆดว้ยจิตส านึกท่ีมนุษยมี์อยู ่ เน้ือหาของจิตส านึกก็คือส่ิงต่างๆท่ีเป็นเน้ือหาของ
ความคิดนัน่เองกฤษณมูรติช้ีใหเ้ห็นวา่จิตส านึกของมนุษยมี์สาระเดียวกนัแมภ้าพท่ีปรากฏจะ
ต่างกนัก็ตามจิตส านึกเป็นส่ิงท่ีเหมือนกนัทั้งหมดส าหรับมนุษยทุ์กคนตลอดทั้งโลก มนุษย์
เป็นทุกขข์า้งในและเป็นทุกขข์า้งนอก มีความวิตกกงัวล ความไม่แน่นอนใจ  ความอิจฉา 
ความโลภ ความริษยา จิตส านึกของมนุษยเ์ป็นหน่ึงเดียวไม่ใช่จิตส านึกของคุณหรือจิตส านึก
ของผม น่ีเป็นตรรกกะประกอบดว้ยเหตุผล มีหลกัเกณฑ ์ไม่วา่คุณจะเดินทางไปทางไหน ไม่
ว่าคุณจะเช่ือในพระเจา้หรือเช่ือในส่ิงอ่ืน ความเช่ือและศรัทธานั้นก็เหมือนกนัหมดในหมู่
มนุษย ์ แตส่ิ่งเหล่าน้ีงอกออกมาจากส่ิง ๆ เดียวท่ีเหมือนกนัหมด ความส าคญันั้นอยูท่ี่จิตส านึก
ของคุณจิตส านึกของมนุษยชาติทั้งหมด๗  

กฤษณมูรติเห็นว่า สภาพชีวิตของมนุษย์โดยทั่วไปอยู่ในสภาพของอิทธิพล
ก าหนด ( Conditioning ) เป็นภาวะถูกก าหนดโดยความคิด ซ่ึงสร้างปัญหามากมายในความ
เป็นอยูข่องมนุษย ์ จึงเกิดความขดัแยง้ข้ึนในจิตส านึก เป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก แต่ท่ี

                                                             
๖ กฤษณมูรติ, เหนืออิทธิพลครอบง า, แปลโดย ห่ิงหอ้ย ณ ภูเขา, หนา้ ๒๑. 
๗ กฤษณมูรติ, ขอบข่ายของความคิด, แปลโดย พยบัแดด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา้ ๗-๘. 



๕๐ 
 

แทจ้ริงจิตส านึกของมนุษยเ์หมือนกนั และไม่มีการแบ่งแยก และเป็นเอกภาพเดียวกนั แมก้าร
แสดงออกภายนอกแตกตา่งกนัแต่มีสาระภายในเหมือนกนั ชีวิตมนุษย ์มีการเคล่ือนไหวใน
ความสัมพนัธ์ และเปล่ียนแปลงตลอดเวลา๘ และน่ีเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษยท่ี์แทจ้ริง  
ดงัท่ีเขากล่าววา่ “เม่ือคนหน่ึงเห็นวา่ การแบ่งแยกเป็นมายา ไม่เป็นเหตุผล ไม่สมบูรณ์ ดงันั้น 
คนหน่ึงนั้นจะท าใหเ้ป็นจริงข้ึนวา่คนคนหน่ึงกคื็อมนุษยภาพทั้งหมด”๙ 

ชริงก้ี (Shrigy) ใหค้วามเห็นสนบัสนุนวา่ “ในฐานะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงแลว้ กฤษณ
มูรติ ไม่ยนืยนัวิธีใดๆ เขาเพียงแสดงถึงขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยู”่๑๐ ในความเช่ือมโยงท่ีเป็นเอกภาพ
น้ี มิไดถู้กก าหนดโดยจิตของมนุษยห์รือโดยความคิดของมนุษยเ์อง หากแต่เป็นขอ้เท็จจริงท่ี
ด ารงอยูแ่ลว้แมค้วามคิดจะสร้างความแบ่งแยกแตกตา่ง แตข่อ้เทจ็จริงของมนุษยแ์ละสรรพส่ิง
กคื็อความเป็นเอกภาพ ขอ้เทจ็จริงท่ีไม่อาจสรุปยนืยนัหรือปฏิเสธ หรือพิสูจน์ใดๆได้๑๑  

ดงันั้น มนุษยมิ์ไดแ้บ่งแยกหรือแตกต่างกนั โดยสภาพแทจ้ริงของมนุษยแ์ลว้มี
ความเป็นเอกภาพเดียวกนั ด ารงอยูใ่นความความเปล่ียนแปลงและเคล่ือนไหวและสัมพนัธ์กบั
ทั้งหมด แต่เพราะอิทธิพลก าหนด สภาพท่ีแทจ้ริงของมนุษยจึ์งถูกบิดเบือนก่อให้เกิดความ
แบ่งแยก ขดัแยง้จึงเกิดพนัธนาข้ึน เป็นปัญหาภายในจิตใจ  

๓.๑.๓  องค์ประกอบของชีวิต  
กฤษณมูรติมองชีวิตเป็นส่ิงท่ีร่วมทั้งหมดทุกอยา่ง มิได้เป็นเพียงส่วนเส้ียว แต่

เป็นทั้งหมดของการด ารงอยูข่องมนุษย ์กระบวนการทั้งหมดของชีวิต คือ กาลเวลา ความเศร้า
โศกและความตาย ทั้งสามส่ิงน้ีมิไดแ้ยกขาดจากกนั๑๒ ความเศร้าโศก ความเจบ็ปวด ความรวด
ร้าวทรมาน ความเบิกบาน มโนคติท่ีไร้เหตุผล การครอบครอง ความอิจฉาริษยา ความรัก 

                                                             
๘ Krishnamurti, J.,Truth and Actuality, p 132, อา้งใน พระมหาพินนัท ์ ชยาภินนฺโท, “การศึกษา

เชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๘. 

๙ Krishnamurti,J.,The Network of Thought , p. 70, อา้งใน  พระมหาพินนัท ์ ชยาภินนฺโท,  
เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘. 

๑๐ Shringy. R.K., Philosophy of j.Krishnamurti, A Systematic Study, p.372. 
๑๑ ดิเรก วงัชากร, “อภิปรัชญาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  

(บณัฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๑), หนา้ ๑๑. 
๑๒ กฤษณมูรติ,   ว่าด้วยชีวิตและความตาย, แปลโดย กรรณิการ์ พรมเสาร์ , พิมพ์คร้ังท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔), หนา้  ๑. 



๕๑ 
 

ความเจบ็ปวดแสนสาหสัจากความอา้งวา้ง ทั้งหมด คือ ชีวิต เขามององคป์ระกอบของชีวิตว่า
ประกอบดว้ยแง่มุมตา่งๆ มากมาย แตไ่ม่ไดใ้หบ้ทสรุปท่ีแน่นอนตายตวั 

๓.๑.๔  ลกัษณะของชีวิต  
กฤษณมูรติ๑๓ กล่าวว่า บุคคลส่วนมากปรารถนาความมัน่คงในความสัมพนัธ์

ระหว่างเรากับผู ้อ่ืน และในกิจกรรมการงานต่างๆ ซ่ึงมีความหมายว่าเราแสวงหาชีวิตท่ี
ต่อเน่ือง  เราไม่ตอ้งการการเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริง ดังนั้ นจึงสร้างสังคมท่ีรับประกันความ
มัน่คงของทรัพยสิ์นและช่ือเสียง 

แต่ชี วิตไม่ใช่ ส่ิงนั้ น เลย ชีวิตไม่ใช่ความคงท่ี  ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีไม่คงท่ี 
เช่นเดียวกบัใบไมท่ี้ร่วงหล่นจากตน้ ไม่มีส่ิงใดอยูไ่ดอ้ยา่งอมตะ  ความเปลียนแปลงและความ
ตายมีอยูเ่สมอ ท่านเคยสังเกตตน้ไมไ้ร้ใบท่ียนืเด่นอยูต่ดักบัฉากของทอ้งฟ้าหรือไม่ มนัมีความ
สวยงามอยา่งไรบา้ง ท่านเคยสังเกตเห็นไหม ก่ิงกา้นของมนัจะเด่น ชัดเจน และสภาพไร้ใบ
ของมนัของมนัมีบทกวีและบทเพลงปรากฏอยู ่ใบทุกใบร่วงหล่นลงไป และตน้ไมจ้ะรอคอย
ฤดูใบไมผ้ลิ และเม่ือฤดูใบไมผ้ลิมาถึง ตน้ไมจ้ะอ่ิมเอิบเบิกบานไปดว้ยเสียงดนตรีแห่งใบไม ้ 
ซ่ึงร่วงหล่นลงไปอีก เม่ือฤดูการใบไมร่้วงมาถึง และน่ีเป็นวิถีแห่งชีวิต 

แต่เราไม่ตอ้งการภาวะนั้นใช่ไหม เราจะยึดมัน่อยูก่บัลูก กบัประเพณี กบัสังคม 
กบัช่ือ กบัความดีเล็ก ๆ น้อย ๆ  เพราะเราตอ้งการความมัน่คง และน่ีเองเป็นเหตุผลของการ
กลวัความตาย เรากลวัสูญเสียส่ิงท่ีเรารู้จกั  แตชี่วิตไม่ใช่ส่ิงท่ีจะตอ้งเป็นไปตามท่ีเราปรารถนา 
ชีวิตไม่มีความคงท่ี เม่ือถึงเวลานกกต็าย หิมะกจ็ะละลายหายไป ตน้ไมก้็ถูกตดัโค่นและลม้ลง
ดว้ยพายุ แต่เราปรารถนาให้ความมั่นคงเกิดข้ึนกับส่ิงท่ีเราพอใจ  เราตอ้งการต าแหน่ง เรา
ตอ้งการอ านาจเหนือผูอ่ื้นตลอดไป  เราปฏิเสธการยอมรับชีวิตตามความเป็นจริง 

ความจริงของชีวิตก็เปรียบเสมือนแม่น ้ าซ่ึงหลัง่ไหลอยา่งไม่ส้ินสุด จะแสวงหา 
จะคน้หา จะมุ่งไปขา้งหนา้ ท่วมฝ่ังและแทรกซึมไปในรอยแยกต่าง ๆ ดว้ยน ้ า  แต่จิตใจมกัจะ
ไม่ยอมใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนกบัตวัของมนัเอง จิตใจจะเห็นวา่มนัเป็นอนัตรายและเส่ียงเหลือเกินท่ีจะ
อยูภ่ายในภาวะของความไม่มัน่คง  ดงันั้ นมนัจึงสร้างก าแพงไวล้อ้มรอบตวัเอง เป็นก าแพง
แห่งประเพณี เป็นก าแพงแห่งศาสนา เป็นก าแพงแห่งทฤษฎีทางรัฐศาสตร์และสังคม เป็น
ก าแพงแห่งครอบครัว ช่ือ ทรัพยส์มบติั ความดีเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ส่ิงตา่ง ๆ เหล่าน้ีจะอยูใ่นก าแพง
และห่างออกจากกระแสชีวิต  ชีวิตคือการเคล่ือนท่ี ไม่คงท่ี และมนัพยายามอยา่งไม่หยุดย ั้งท่ี

                                                             
๑๓ กฤษณมูรติ, แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้, หนา้ ๑๘๖-๑๘๘.  



๕๒ 
 

จะซึม ท่ีจะท าลายก าแพงเหล่าน้ี ซ่ึงเป็นก าแพงท่ีท าให้เกิดความสับสน ความทุกข ์พระผูเ้ป็น
เจา้ใด ๆ ก็ตามท่ีอยู่ในก าแพง  เป็นพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ถูกตอ้ง และปรัชญาต่าง ๆ ของเขาไม่มี
ความหมายเลย  เพราะวา่ลกัษณะชีวิตท่ีแทน้ั้นอยูเ่หนือปรัชญาเหล่านั้น  

๓.๑.๕  เป้าหมายของชีวิต  
ในทศันะของกฤษณมูรติ สภาพหลุดพน้จากพนัธนาการทั้งปวงท่ีอยูใ่นขอบเขต

ของความคิด เป็นเน้ือหาทั้งหมดของจิตส านึก จุดหมายของชีวิต เป็นชีวิตท่ีเขา้ถึงความจริง
โดยตรงการจะเขา้ใจอิสรภาพและพนัธนาการ ว่าหมายความอยา่งไร? เราอาจจะใช้วิธีการ
เห็นภาพสะทอ้นของส่ิงหน่ึง เพื่อใหเ้ขา้ใจอีกส่ิงหน่ึง นัน่กคื็อ หากเราจะเขา้ใจอิสรภาพไดดี้ 
เราควรเขา้ใจก่อนว่าอะไรคือพนัธนาการ ตามทัศนะของกฤษณมูรติสภาพของอิทธิพล
ก าหนดซ่ึงก่อใหเ้กิดความแตกแยก ขดัแยง้และสับสนข้ึนมาในจิตส านึก ชีวิตท่ีถูกร้อยรัดดว้ย
พนัธนาการ กคื็อชีวิตท่ีถูกความคิดครอบง าอยู ่มีความแบ่งแยกมีความสับสนและขดัแยง้อยู่
ภายใน ส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่าพนัธนาการ และการหลุดพน้จากส่ิงเหล่าน้ีได ้ หมายถึง การมี
อิสรภาพ๑๔   

อิสรภาพ    ในทศันะกฤษณมูรติ  จึงมีนัยยะของการหลุดพน้จากการถูกก าหนด
จากความคิดและเง่ือนไขทั้งปวงท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึน และตราบใดท่ี “ตวัฉัน” ท่ีเป็นจุด
ศูนยก์ลาง แห่งการแบ่งแยกยงัครอบง าจิตใจอยู ่ชีวิตกจ็ะหนีไม่พน้ความขดัแยง้ ความวุ่นวาย
และความทุกข์ซ่ึงภาวะเหล่าน้ีคือ สภาพของการไร้อิสรภาพ ตามทัศนะของกฤษณมูรติ
อิสรภาพไม่ใช่เร่ืองของเจตจ านง ไม่ใช่เร่ืองของความคิด แต่อิสรภาพ คือ การไม่ตกอยูใ่น
ภาวะเจตจ านง คือ การแสดงออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด เจต จ านง ของมนุษยเ์ป็น
ผลผลิตมาจากความรู้และประสบการณ์ของมนุษย ์และเง่ือนไขท่ีความคิดก่อใหเ้กิดข้ึนภายใน
จิตส านึก ซ่ึงภาวะน้ีเป็นความเปล่ียนแปลงอยา่งแทจ้ริงภายในจิตส านึก ความแบ่งแยก 
ขดัแยง้และสับสนจะยติุลงอิสรภาพ จึงไม่ใช่เจตจ านงตดัสินใจเลือกท่ีจะเป็นอะไรดว้ยความ
รับผิดชอบในแบบฉบบัท่ีนกัปรัชญาอตัถิภาวะนิยม (Existentialism)๑๕ ไดนิ้ยามถึง การเลือก

                                                             
๑๔

 กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย,  หนา้  ๑๗. 
๑๕ อตัถิภาวะนิยม (Existentialism) เป็นปรัชญาว่าดว้ยเสรีภาพในการเลือกและรับผิดชอบ ให้

ความส าคญัแก่ปัจเจกภาพมากกว่าสากลภาพ, เสรีภาพมากกว่ากฎเกณฑ์,สร้างสรรค์มากกว่าอนุรักษ์และระเบียบ
แบบแผน,ความรู้สึกมากกว่าเหตุผล, ความรู้เชิงอตัวิสัยมากกว่าความรู้เชิงภาวะวิสัย , อา้งในราชบณัฑิตยสถาน. 
พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย,พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๕. 



๕๓ 
 

หรือเจตจ านงท่ีจะเลือกอะไรไม่ใช่การแสดงออกว่ามนุษยมี์อิสรภาพ เพราะเจตจ านงคือการ
เลือกมีบ่อเกิดมาจากความคิดหรือประสบการณ์ท าให้เกิดความขดัแยง้ระหว่าง ส่ิงท่ีเป็นอยู่
จริง (What is) กบั ส่ิงท่ีควรเป็น (Whatshould be) เจตจ านงเป็นเพียงส่ิงท่ีท าให้เง่ือนไข
แขง็แกร่งข้ึน และเง่ือนไขก็คือการแสดงของความคิด  ซ่ึงหมายถึง  การไม่รู้ส่ิงท่ีเป็นอยู ่ 
เจตจ านงของมนุษยก์็  คือ  การแสดงออกของความทะเยอทะยานอนัเป็นส่ิงเดียวกบัตวัตนของ
มนุษยน์ัน่เอง ซ่ึง “ตวัตน” มาจากการสัง่สมของประสบการณ์ การเรียนรู้วฒันธรรม ฯลฯ ท่ีสั่งสม
มานาน จึงอาจกล่าวไดว้่า เจตจ านงน้ีถกูก  าหนดดว้ยเง่ือนไขของความรู้ท่ีสั่งสมมา และยงัถูกจ ากดั
ดว้ยขอบเขตของตวัตน ซ่ึงเป็นศนูยก์ลางของความ คิด ตราบใดท่ีมีศูนยก์ลางของความคิด ซ่ึงเป็น
ตวัตน มนุษยก์็ยงัไร้อิสรภาพอยู ่และมีความทะยานอยากยิ่งข้ึนไป เจตจ านงท่ีจะมีอิสรภาพ ก็คือ
ความทะยานอยากอยา่งหน่ึง ซ่ึงในขอ้เท็จจริงแลว้ความทะยานอยากเพ่ือตอ้งการยิ่งข้ึนก็คือการสืบ
ต่อของประสบการณ์ ส่ิงน้ีคือ ศูนยก์ลางของตวัตนนั่นเอง และตราบใดท่ีมีศูนยก์ลางของตวัตน 
ชีวิตก็ยงัด ารงอยูข่อบเขตในความคิดอยู่ “ตราบใดท่ีมีศนูยก์ลางก็มีขอบเขตลอ้มรอบ”๑๖ 

เม่ือกล่าวถึงอิสรภาพวา่คือการหลุดพน้จากการถูกก าหนดจากความคิดนั้น ไม่ได้
รวมถึงความจ า หรือความรู้ท่ีเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงท่ีมีความจ าเป็นตอ้งใช้ในการด าเนินชีวิต 
ประจ า วนั หรือความรู้ทางเทคนิคท่ีใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น ความรู้ทางเทคโนโลยี 
การเขียน การอ่าน และการพดูภาษาตา่ง ๆ ฯลฯ ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวว้่า “ความรู้นั้นตอ้ง
มีอยูเ่ก่ียวกบัเทคโนโลย ี เธอตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัโลก เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง แต่ความรู้จะตอ้ง
ถูกใชอ้ยา่งไม่มีลกัษณะบุคคล”๑๗  

แสดงใหเ้ห็นวา่ ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัส่ิงต่างๆโดยตวัของมนัเองแลว้ 
ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาข้ึนในจิตใจของมนุษย ์ เพราะความรู้แบบน้ีไม่มีอตัตาเขา้มาเป็นศนูยก์ลาง 
ความรู้ประเภทน้ีจึงไม่ใช่พนัธนาการของชีวิต ฉะนั้นมนุษยจึ์งมีศกัยภาพท่ีจะมีอิสรภาพอยา่ง
แทจ้ริง จุดมุ่งหมายของชีวิตกคื็อ การหลุดพน้จากอิทธิพลก าหนด อนัไดแ้ก่ความแบ่งแยก
และความขดัแยง้ท่ีความคิดสร้างข้ึน อิสรภาพจากพนัธนาการทั้งปวงเป็นความเปล่ียนแปลง
ภายในอยา่งแทจ้ริงของมนุษย ์

                                                             
๑๖ Krishnamurti, J.,The Awakening of Intelligence, p. 267, อา้งใน พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, 

“การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๖๕. 

๑๗ Krishnamurti, J.,The Awakening of Intelligence, p. 446, อา้งใน เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๖. 



๕๔ 
 

การหลุดพน้จากพนัธนาการ ตามทศันะกฤษณมูรติ เห็นว่า มนุษยจ์ะเป็นอิสระ
จากสภาพอิทธิพลก าหนดโดยความคิด ไดอ้ยา่งไร ? ปัญหาทั้งหมดน้ี มีศูนยก์ลางอยูท่ี่อตัตา 
ท่ีสร้างกระบวนความคิดเช่นน้ีข้ึนมา และส่ิงท่ีจะท าให้ปัญหาคล่ีคลายก็คือ การท าความ
เขา้ใจ ว่าความคิดคืออะไร? ประกอบไปดว้ยส่ิงใดบา้ง กระบวนการท างานตามธรรมชาติ
ของความ คิดมีลกัษณะเป็นเช่นไร เพราะเหตุใด การไม่รู้เท่าทนัตอ่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ในขณะท่ี
ความคิดก่อตวัอยูข้ึ่นนั้น จึงก่อใหเ้กิดพนัธนาการซ่ึงเป็นปัญหาชีวิต 

โดยทัว่ไปคนเราจะรู้ตวัว่าเราก าลังคิดอะไรอยู่ กล่าวคือ รู้ตวัต่อเน้ือหาของ
ความคิด แตเ่รามกัจะไม่รู้ตวัต่อการท างานของความคิด กล่าวคือ ไม่เห็นว่าความคิดเกิดข้ึน
จริง ๆ ไดอ้ยา่งไร มีกระบวนการเช่นไร ไม่ทนัต่อจุดเกิดและจุดดบัของความคิด ซ่ึงก็คือ 
การไม่รู้เท่าทันต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน ในการท างานของความคิด จึงท าให้จิตใจถูกความคิด
ก าหนดใหต้กอยูใ่นสภาพความขดัแยง้ ความแบ่งแยก เป็นฐานแห่งปัญหาชีวิตท่ีมีสาเหตุมา
จากการไม่รู้ตวัโดยผลพวงจากการท างานของความคิด ภาวะดา้นอารมณ์เช่นความกลวั ความ
ทุกข ์ความทะยานอยาก และตลอดจนปัญหาดา้นความสัมพนัธ์ น้ีคือปัญหาท่ีเกิดข้ึนเสมอไป
ของชีวิตท่ีส่งผลกระทบตอ่เป้าหมายของชีวิตท่ีแทจ้ริง 

กฤษณมูรติไดเ้สนอ สมาธิ ในการเขา้ใจโครงสร้างของความคิด สมาธิจะน ามา
ซ่ึงการยุติความสับสนวุน่วาย ขดัแยง้ภายใน อนัความคิดไดก่้อใหเ้กิดข้ึน และน่ีคือเหตุปัจจยั
ส าคญัท่ีท าใหปั้ญหาในชีวิตของความเป็นอยูข่องมนุษยไ์ดย้ติุลง ส่ิงท่ีเขาเสนอเก่ียวกบัสมาธิ 
ซ่ึงเป็นสาระส าคญัแรก คือ เราควรจะรู้ก่อนวา่สมาธิคืออะไร ดัง่ท่ีเขากล่าววา่ “สาระส าคญั
แรกไม่ใช่สมาธิท าอยา่งไร แตอ่ยท่ีูการคน้หาวา่สมาธิคืออะไร ดว้ยเหตุน้ีจิตตอ้งเขา้สู่เร่ืองน้ี
โดยไม่รู้”๑๘  

ในทศันะของกฤษณมูรติ สมาธิ ไม่ใช่การเพ่ง (Concentration) ซ่ึงเป็นการ
ควบคุมความคิดให้จดจ่ออยูก่บัท่ี เช่น จดจ่ออยูก่บัค  าพูด หรือรูปนิมิต หรือองคว์ตัถุต่าง ๆ 
การมีรูปแบบท่ีตายตวัของสมาธิ ไดส้ร้างขอบเขตให้กบัการเรียนรู้ต่อชีวิต ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีคือ
รูปแบบของส่ิงท่ีจิตรู้ และพยายามจะรู้ดว้ยแรงปรารถนา เพราะจิตท่ีตระหนักในการเรียนรู้
ใหเ้ห็นความจริงของชีวิตนั้น แทจ้ริงแลว้ ตอ้งละขอบเขตรูปแบบของแบบปฏิบติัท่ีรู้มาแลว้
สมาธิ จึงไม่มีแบบแผนปฏิบติัท่ีตายตวั หรือเกิดจากขอ้สรุปท่ีตายตวั และน้ีเป็นส่ิงส าคญัใน

                                                             
๑๘ กฤษณมูรติ, ที่สุดแห่งการแสวงหา, แปลโดย ทีมงานมูลนิธิอันวีกษณา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๕), หนา้  ๒๖. 



๕๕ 
 

การจะเขา้ใจและเขา้ถึงสมาธิในทศันะของเขา ดงัท่ีเขากล่าวว่า “จิตท่ีไม่รู้ ตอ้งปฏิเสธทุกส่ิง
ทุกอยา่งท่ีมนัรู้ หมายถึงตอ้งละความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึง”๑๙  

กฤษณมูรติใหค้วามหมาย “สมาธิ” คือ ความใส่ใจ (Attention) อยา่งสมบูรณ์ใน
การเฝ้าสังเกตกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนจริงในกระบวนการท างานของความคิด เป็นความ
รู้ตวัทัว่โดยไม่มีการเลือก  ไม่มีการแบ่งแยก ไม่วิพากษวิ์จารณ์ ไม่ปฏิเสธหรือยอมรับใดหรือ
เจตจ านงท่ีจะบรรลุถึงสภาวะใดๆ เป็นการเฝ้าสังเกต (Observation) ความเป็นไปของความคิด
ท่ีท างานอยูเ่ท่านั้น โดยไม่ใชค้วามพยายามท่ีจะไปหยดุความคิด และการเฝ้าดูอยา่งไม่ละเลิก 
ใส่ใจท่ีจะรู้ตวัว่าความรู้สึกน้ีเกิดข้ึน เป็นการเห็นปฏิกิริยาของความรู้สึก ความคิดทั้งหมด 
หรือเรียนรู้ติดตามอยูต่ลอดเวลาเช่นน้ี ก่อให้เกิดเห็นความจริงในธรรมชาติ การท างานของ
ความคิดอยา่งถ่องแทจิ้ตใจจะเงียบสงบ เป็นอิสระจากความขดัแยง้ท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึน 
ความเงียบสงบน้ีไม่ใช่ความน่ิงแบบถูกสะกดไว ้กฤษณมูรติกล่าวไวว้า่ 

 สมาธิเป็นการรู้เท่าทนัต่อทุกๆความคิด ทุกๆ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เพียงแต่เฝ้าดู
มนัและเคล่ือนไหวไปกบัมันเท่านั้น ในการเฝ้าดูคุณจะเร่ิมเขา้ใจการเคล่ือนไหว
ทั้งหมดของความคิดและความรู้สึก และการเรียนรู้เช่นน้ีเองความเงียบจะเกิดไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง สมาธิตอ้งการจิตท่ีว่องไวอยา่งน่าอศัจรรย ์ สมาธิเป็นการเขา้ใจชีวิตอยา่ง
ครบถว้น๒๐  

ดงันั้น สาเหตุของปัญหาชีวิต คือการไม่รู้เท่าทนัว่าสภาพอิทธิพลก าหนดเป็น
กระบวนการท างานของความคิดท่ีเป็นเง่ือนไขใหแ้ก่จิตใจ จึงท าให้ตกอยูใ่นปัญหาของความ 
ขดัแยง้เร่ือยไป และวิถีทางสู่การหลุดพน้จากปัญหากคื็อ วิถีแห่งสมาธิ มนุษยจึ์งมีศกัยภาพท่ี
จะมีอิสรภาพ ซ่ึงก็คือการหลุดพน้จากพนัธนาการสภาพอิทธิพลก าหนดโดยความคิด การ
เฝ้าดูและเรียนรู้ความเคล่ือนไหวของความคิดอยูเ่สมอ ก่อให้เกิดความเห็นแจง้ในการท างาน
ของความคิดเป็นการตระหนักรู้โดยถ่องแท ้ (Realization) ความขดัแยง้ท่ีความคิดก่อให้เกิด
ข้ึนภายในจิตใจกจ็ะยติุลง เป็นการเปล่ียนสู่สภาวะใหม่ (Transformation) เป็นภาวะของจิตใจ
ท่ีสงบ มีการต่ืนตวัอยา่งเตม็เป่ียม เป็นพลงัเคล่ือนไหวท่ีมีความน่ิงในตวัเอง เป็นการรู้เท่าทนั

                                                             
๑๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๒๗. 
๒๐ กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดข้ึนเม่ือคุณไม่รู้, แปลโดย สุวรรณา  หลัง่น ้ าสังฆ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๐๐. 

 



๕๖ 
 

ต่อขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการท างานตามธรรมชาติของความคิด การรู้เท่าทนัต่อ
ความคิดน้ีจะส่งผลตอ่จิตส านึกและจิตใตส้ านึก เกิดการต่ืนรู้เสมอภาวะเช่นน้ีเป็นภาวะท่ีจิตใจ
เป็นอิสระ 

๓.๒  มโนทัศน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรต ิ 
 การศึกษามโนทัศน์เร่ืองความตายในทัศนะของกฤษณมูรติคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้
ก าหนดขอบเขตของการศึกษาวิจยัมโนทศัน์เร่ืองความตายในทศันะของกฤษณมูรติเอาไว ้คือ  
ความหมายความตาย  ความตายในฐานะขอ้เท็จจริง ความตายในฐานะเป็นส่ิงใหม่ ความตาย
ในฐานะการมีชีวิตอยู่กับปัจจุบันขณะ ลักษณะของความตาย ประเภทของความตาย 
ขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจความตาย มโนทศัน์ตอ่ความตาย คุณค่าของความตาย คุณค่าเชิงการ
รับรู้ และคุณค่าเชิงกระท า มโนทศัน์เร่ืองความตายในทศันะของ  กฤษณมูรติมีความลึกซ้ึง
และแตกตา่งจากบทนิยามทัว่ไปท่ีมนุษยใ์นปัจจุบนัเขา้ใจ  โดยท่ีเขาเห็นว่าความตายสัมพนัธ์
กบัการมีชีวิตอยู ่ ความตายเปรียบเสมือนกุญแจส าคญัท่ีจะไขเขา้ไปสู่การเขา้ใจความหมาย
ของชีวิตท่ีแท ้ ความตายเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีไม่อาจรู้ไดด้ว้ยบทสรุปแนวคิด  ความเช่ือท่ีมนุษยส่ั์ง
สมตามกนัมา  และตอ่ไปน้ีจะไดศึ้กษาในรายละเอียดของแตล่ะประเดน็ตามล าดบั 

๓.๒.๑  ความหมายของความตาย  
การใหค้วามหมายของความตายในทศันะของกฤษณมูรติ เขาไม่ไดใ้หค้วามหมาย 

ไวช้ดัเจนอยา่งตายตวัเหมือนบทสรุป เช่นแนวคิดทางปรัชญาตา่งๆ แตก่ารใหค้วามหมายใน
ทศันะของเขาสะทอ้นผา่นทางความสัมพนัธ์ท่ีมีตอ่การด ารงชีวิตมนุษยใ์นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง โดย
ไม่ไดว้างความตายไวท่ี้วาระสุดทา้ยของชีวิต เพราะนั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนรู้อยูแ่ลว้ ดงันั้น
ความหมาย ของความตายเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ท่านั้นท่ีเป็นผูต้ระหนกัรู้ความหมายของความตาย
ดว้ยตวัของเขาเอง อยา่งเป็นอิสระจากแนวคิดท่ีมนุษยผ์ูน้ั้นไดส่ั้งสมในความทรงจ า ในการ 
ศึกษาความหมายของความตายตามทศันะของกฤษณมูรติ ผูวิ้จยัไดพ้ยายามแบ่งประเดน็การ
ใหค้วามหมายความตายใหช้ดัเจนยิง่ข้ึนดงัตอ่ไปน้ี 

๓.๒.๑.๑  ความตายในฐานะข้อเท็จจริง 
ทศันะของกฤษณมูรติ เขาไม่พยายามจะปฏิเสธหรือสร้างแนวคิดเพื่อยืนยนั แต่

หากเป็นการค้นคว้า  แสวงหาในมุมมองท่ีแตกต่าง มนุษย์มักอธิบายความตายหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆแม้กระทั่งเร่ืองพระเจา้ตามวฒันธรรม พื้นฐานความเช่ือดั้งเดิม ความ
ปรารถนา และความกลวัของตน ดงันั้น ความเช่ือ ทศันคติ แนวคิดจึงเป็นเร่ืองของสัญลกัษณ์ 



๕๗ 
 

(Symbol) ของส่ิงท่ีรู้ (The known) หรือเป็นส่ิงเก่าท่ีอยู่ในขอบเขตของความคิด และไม่
สามารถใหค้วามหมายของความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

กฤษณมูรติไดม้องความตายในฐานะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหน่ึงของชีวิต เขาไม่ไดใ้ห้
บทสรุปหรือทฤษฎีอนัตายตวั ต่อความหมายของความตาย หรือชีวิตหลงัความตาย กล่าวคือ 
“ยิ่งเขา้ใกลค้วามตายดว้ยบทสรุปมากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งห่างไกลจากความตายมากเท่านั้น”๒๑  
ปัญหาท่ีท าให้เขา้ใจความหมายของความตาย  เกิดความแตกแยกแตกต่าง มีสาเหตุมาจาก 
ความเช่ือ ประเพณีทศันะต่อชีวิตและความคิดความปรารถนา ลว้นให้ความหมายของความ
ตายแตกต่างกัน ความตายในทศันะกฤษณมูรติจึงเป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งรับรู้เอง  
มากกว่าการให้บทสรุปทางความเช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึดติดอยู่ เพราะความเช่ือเดิมไม่สามารถ
สัมผสัภาวะความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริงความตายเป็นภาวะท่ีไม่อาจรู้ไดโ้ดยกรอบของความคิด 
อาจกล่าวไดว้า่ ความตายมีสภาพเป็นส่ิงท่ีเหนือการบรรยาย คือ ส่ิงไม่รู้ 

โดยขอ้เทจ็จริง ความตายของเราตอ้งข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของเรา อนัท่ีจริงแลว้การ
ท่ีเรารับรู้ความตายของผูอ่ื้นเป็นเพียง ปรากฏการณ์ภายนอก ไม่ใช่ความตายของเรา แตเ่รากลวั
เพียงปรากฏการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในความคิดเราเท่านั้น เราไม่ไดก้งัวลต่อความตาย แต่เรากงัวล
ตอ่ความกลวัตาย ซ่ึงเป็นผลมาจากความคิด ความคิดเป็นผลผลิตมาจากเง่ือนไขของเวลาใน
จิตใจเราอยูใ่นขอบเขตของส่ิงท่ีรู้แลว้ ความตายจึงสามารถรับรู้ด้วยประสบการณ์โดยตรง
เท่านั้น ไม่มีการระลึกได ้หรือจ าได ้เขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงไม่อาจตีความใด ๆ ดงัท่ีเขากล่าวว่า 
“แมเ้ราจะมีทฤษฏีและการคาดคะเนมากมาย ทั้งยงัมีขอ้แทจ้ริงท่ีสังเกตไดบ้างอยา่ง ความตาย
กย็งัเป็นส่ิงไม่รู้ไม่ว่าเราจะรู้อะไรเก่ียวกบัความตายก็ตาม ก็ไม่อาจน าความตายมาสู่ขอบเขต
ของส่ิงรู้ได”้๒๒   

บทสรุปท่ีเราสร้างมาอธิบายความตายในทางศาสนา หรืออุดมคติทางแนวคิดต่าง 
ๆจะท าใหเ้รารู้สึกใหม้นุษยมี์ความมัน่คงหลงัจากตายไปแลว้ เป็นเสมือน “กนัชน” แห่งเหตุผล 
เพื่อหาเหตุผลมาอา้งอิงปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ ความตาย โดยไม่สามารถรับรู้ถึงความเป็นจริง
ของปรากฏการณ์เหล่านั้ น ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นภาวะความตาย เป็นส่ิงท่ีมนุษยย์งัไม่รู้จกัอยา่ง
แท้จริง มนุษย์รู้จักเพียงภาพลักษณ์เก่า ท่ีส่ังสมในความคิด ความคิดท่ีส่ังสมมาจาก 
ประสบการณ์ ท่ีเคยรู้เคยเห็นเท่านั้นบทสรุปเชิงตรรกะ หรือทฤษฎีอนัมากมาย ไม่สามารถหา

                                                             
๒๑ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้  ๒๐. 
๒๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๓. 



๕๘ 
 

เหตุผลมาอธิบายความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่มนัเพียงแต่ตอบสนองความคิดอนัซับซ้อนของ
เราเท่านั้น ความหมายของความตายจึงเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยูท่ี่อยูเ่หนือค าอธิบาย 

ดงันั้ น ความหมายของความตายในประเด็นน้ี หมายถึง ขอ้เท็จจริงท่ีไม่อาจ
อธิบาย ซ่ึงเป็นส่ิงไม่รู้ คือส่ิงไม่อาจรู้ดว้ยความคิด  เพราะการเห็นขอ้เท็จจริงโดยไม่ให้
ความหมายใดในความคิดมาอธิบายเป็นจุดเร่ิมในการเรียนรู้เขา้ใจความตาย เพราะความตาย
เป็นขอ้เทจ็จริงท่ีด ารงอยูอ่ยา่งท่ีมนัเป็น 

๓.๒.๑.๒  ความตายในฐานะเป็นส่ิงใหม่ 
 ความตายจะถูกจดัเป็นส่ิงเก่าโดยอตัวิสัย (Subjective) เม่ือเราจดจ ามนัไดเ้ท่านั้น

และเราก็จดจ าโดยอาศยัถอ้ยค  าผ่านความทรงจ า อตัลกัษณ์ (Character) ท่ีสร้างข้ึน เช่นอตั
ลกัษณ์ทางศาสนา อตัลกัษณ์แนวคิดทางปรัชญา โดยท่ีจริงแลว้ความตายของเราไม่ข้ึนอยูก่บั
ความรับรู้ของเราเชิงอตัวิสัย แต่เป็นการรับรู้ความตายในฐานะความจริงหน่ึงดว้ยตวัของมนั
เอง มิใช่ความจริงท่ีความคิดเราสร้างข้ึน และเม่ือความตายเป็นส่ิงใหม่ จึงอยูเ่กินถอ้ยค าทาง
ทฤษฎีมาอธิบาย 

กฤษณมูรติมองเห็นความตายเป็นส่ิงใหม่อยูเ่สมอ และไม่สามารถรับรู้ดว้ยส่ิงท่ี
เป็นผลมาจากความสืบเน่ือง โดยเขากล่าวว่า “ความตายภาวะไร้ความสืบเน่ือง ภาวะแห่งการ
เกิดใหม่เป็นส่ิงท่ีเราไม่รู้จกั ความตายเป็นส่ิงไม่รู้ จิตใจท่ีเป็นผลผลิตของความสืบเน่ืองไม่
สามารถรู้ในส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัได้๒๓   

ในเม่ือความตายเป็นส่ิงไม่รู้ เรากลวัส่ิงใดกนัแน่ ท่ีจริงแลว้เรากลวัส่ิงรู้ หรือกลวั
การสูญเสียส่ิงรู้ เม่ือความตายเป็นส่ิงไม่รู้ มนัจึงอยูน่อกเหนือขอบเขตของส่ิงรู้ ส่ิงรู้มีขอบเขต
จ ากดัจึงตอ้งมีการบีบรัด โดยเฉพาะการบีบรัดความรู้สึกท าใหเ้รากลวั ท่ีจริงเรากลวัส่ิงรู้คือ ส่ิง
ท่ีปรากฏในความคิด เพราะมนัคือสาเหตุของความกลวัทั้งปวง เพราะส่ิงไม่รู้ไม่สามารถอยูใ่น
ขอบเขตของการวดัค่าจากความเสียใจ พอใจ สุข หรือทุกข ์และส่ิงรู้ถูกเราสร้างตวัตนข้ึนมา
สร้างอตัลกัษณ์ทางความคิด และโยงใยไปสู่ภาพลกัษณ์ (Image) ความตาย โดยขอ้เท็จจริง
ความตายของเราตอ้งข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของเรา 

อนัท่ีจริงแล้วการท่ีเรารับรู้ความตายของผูอ่ื้น เป็นเพียงปรากฏการณ์ภายนอก 
ไม่ใช่ความตายของเรา แต่เราเพียงเห็นปรากฏการณ์ท่ีผ่าน เขา้มาในความคิดเราเท่านั้น เรา

                                                             
๒๓

  พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๓. 



๕๙ 
 

ไม่ไดก้งัวลต่อความตาย แต่เรากงัวลต่อความกลวัตาย ซ่ึงเป็นความคิด และผลผลิตมาจาก
เง่ือนไขของเวลาในจิตใจความตายจะสามารถรับรู้ดว้ยประสบการณ์โดยตรงเท่านั้น ไม่มีการ
ระลึกไดห้รือจ าไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงไม่อาจตีความใด ๆดงันั้นความตายจึงเป็นส่ิงท่ีใหม่เสมอ
ตอ่มนุษย ์

เน่ืองจากกฤษณมูรติเห็นภาวะความตายเป็นส่ิงใหม่ ซ่ึงความสืบเน่ืองในความคิด
ไม่สามารถล่วงรู้ได ้ การใหค้วามหมาย หรือบทนิยามทางศาสนาแนวคิดใด ๆถือเป็นส่ิงท่ีรู้
แลว้ ถือเป็นส่ิงเก่า และความคิดตอ้งการใหส่ิ้งน้ีสืบเน่ือง ยอ่มไม่มีวนัท าใหเ้ขา้ใจส่ิงใหม่ได้
ซ่ึงกคื็อ ความตาย ฉะนั้นถา้หากความสืบเน่ืองในความคิดส้ินสุดลง ภาวะส่ิงใหม่จะไดเ้กิดข้ึน 
ส่ิงใหม่ในท่ีน่ีคือการรับรู้ภาวะการจบส้ิน ซ่ึงกคื็อการส้ินสุดของความสืบเน่ืองนั้นเอง เพราะ
ส่ิงใหม่มิไดอ้ยูภ่ายใตค้วามสืบเน่ืองของความคิด ความคิดเกิดมาจากอดีต ความเป็นอยูข่องมนั
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเวลา การส้ินสุดของความคิด กคื็อการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่ กฤษณมูรติ
กล่าวไวว้า่ 

 การส้ินสุดของความคิด เป็นการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่การตายไปของความคิด ก็คือ
นิรันดรภาพของชีวิต จึงตอ้งมีการส้ินสุดตลอดเวลา เพื่อให้ส่ิงใหม่ไดเ้กิดข้ึน ส่ิงท่ี
ใหม่นั้น ไม่มีความสืบเน่ือง ส่ิงใหม่ไม่มีวนัอยูใ่นขอบเขตของกาลเวลาได ้ส่ิงใหม่อยู่
ไดเ้ฉพาะในความตายไปในแตล่ะขณะเท่านั้น ”๒๔ 

การท่ีจะเขา้ใจความงาม และธรรมชาติอนัวิเศษสุดของความตายได้ จ าตอ้งเป็น
อิสระจากส่ิงรู้ การตายจากส่ิงรู้เป็นกา้วแรกของการเขา้ใจความตาย เพราะเม่ือนั้นจิตใจจะสด
ใหม่ ไร้ซ่ึงความกลวั”  กฤษณมูรติตอ้งการช้ีให้เห็นว่า ความตายเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจได ้การตาย
จากความคิดคือการเป็นอิสระจากส่ิงรู้ หมายถึงเป็นการหลุดพน้จากอิทธิพลก าหนด อาจ
ตีความไดว้่าความตายถือว่าเป็นสัจ (Truth) เพราะกฤษณมูรติให้ทศันะว่า ความจริงเป็นส่ิง
ใหม่ และเป็นอิสระจากส่ิงท่ีรู้แลว้ ส่ิงท่ีรู้แลว้ไม่สามารถอธิบายความจริงได ้ดงันั้นนัยยะของ
ความตายไม่ได้แตกต่างไปจากสัจจะ เพราะเขาเห็นว่าการเขา้ใจสัจจะกับความตาย เป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเอกภาพเดียวกนั ความตายจึงเป็นส่ิงใหม่ในความเห็นของเขาในแง่ของ
การรับรู้ไดด้ว้ยประสบ การณ์ตรงในปัจจุบนัขณะเท่านั้น เพราะมีแต่ปัจจุบนัขณะเท่านั้น ท่ีมี
ความใหม่อยูต่ลอดเวลา 

                                                             
๒๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๔. 



๖๐ 
 

ตวัตน (Ego) หรือ อตัตา คือ อะไร ในทศันะของเขากล่าวไวว้่า “แมคุ้ณจะรู้สึกว่า
ตวัตน ของคุณเป็นส่ิงท่ียิ่งใหญ่ร่วมอยูก่บัสรรพส่ิง คุณจะพบว่าตวัตนคือส่ิงลวง ว่างเปล่าดงั
ฟองอากาศท่ีจะแตกสลายไปในไม่ชา้”๒๕ และ “อตัตา (Self) ของเราคือ ความเป็นตวัฉนั ( Me) 
และของฉนั (Mine)” ๒๖ 

แสดงใหเ้ห็นวา่ ตวัตน เป็น มายาคติ (Illution)ในความคิด ท่ีหลอกความรู้สึกของ
มนุษยว์่า มีตวัฉันท่ีสืบต่อ เท่ียงแท ้ไม่มีการส้ินสุด และสัจจภาวะจะเกิดก็ต่อเม่ือ มายาคติท่ี
กล่าวมาน้ี ได้จบส้ินลง โดยเขาให้เหตุผลว่า “การจะมีความแจ่มชัดและความบริสุทธ์ิไร้
เดียงสา และอยูส่ภาวะสดใหม่ สภาวะแห่งจิตใจท่ีมี ตวัฉนั เป็นศูนยก์ลางอยูเ่สมอนั้นตอ้งตาย
ไปเสียก่อน”๒๗ 

ตวัตนท่ีเป็นศูนยก์ลางในความคิดท่ีปรารถนาความสืบเน่ืองในความคิด แทท่ี้จริง
ความคิดไดส้ร้างมายาวา่มี และส่ิงท่ีปรารถนาความสืบเน่ือง ยอ่มไม่รู้จกัและเขา้ถึงความตาย
ในชีวิตได ้จะเห็นไดว้่าขอบข่ายความคิดของมนุษยไ์ดส้ร้างปรากฏการณ์ต่าง ๆข้ึนในบุคคล 
จิตอมตะ หรือ วิญญาณ ท่ีแนวคิดจิตนิยม เช่ือว่ามีตวัตนเท่ียงแทแ้น่นอน เพื่อปรารถนาความ
สืบเน่ืองหลงัความตาย เป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติใหท้ศันะว่า แนวคิดเหล่าน้ีมีเพื่อตอบสนองความ 
รู้สึก ท่ีตอ้งการความสืบเน่ืองในความคิดเท่านั้น ดงัท่ีเขากล่าวว่า “ความคิดไดส้ร้างผูคิ้ด ผูท่ี้
ทึกทกัเอาว่ามีความยัง่ยืนสืบเน่ือง จากนั้นผูคิ้ดก็สร้างสภาวะอนัสูงส่งแบบอ่ืนๆข้ึนมา เช่น
วิญญาณ อาตมนั ปรมาตมนัเหล่าน้ี เป็นตน้ ความคิดคือท่ีมาของโครงสร้างทั้งหมดเหล่าน้ี”๒๘ 

ความปรารถนาความสืบเน่ืองเป็นเพียงแค่ความคิดเท่านั้น และความคิดไดส้ร้าง
ขอบ ขา่ยทั้งหมดท่ีเป็น ตวัฉนั และ ตวัตน ข้ึนมา ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นเพียงกระบวนการคิด แสดง
ว่าเขาไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองวิญญาณอมตะ หรือจิตท่ีคงทนถาวรท่ีสืบต่อหลงัความตาย กฤษณ
มูรติเห็นวา่ ไม่มีประโยชน์อนัใดท่ีมนุษยจ์ะไขว่ควา้ความสืบเน่ืองหลงัความตาย การด าเนิน
ไปของความสืบเน่ืองเห็นไดว้่า มนัเป็นเพียงกระบวนการคิด เม่ือเห็นความจริงขอ้น้ี จะ
ตระหนกัถึงความต้ืนเขินท่ีความคิดไดส้ร้างข้ึน แตใ่นความเป็นจริงนั้น ส่ิงท่ีความคิดสร้างข้ึน 
ก็ตอ้งส้ินสุดลงเม่ือวาระสุดทา้ยของชีวิตมาถึง เขากล่าวว่า“ แนวคิดเหล่าน้ีมีเพื่อตอบสนอง
                                                             

๒๕  กฤษณมูรติ, เหนืออิธพลครอบง า, หนา้ ๘. 
๒๖  กฤษณมูรติ, การศึกษาและสาระส าคญัของชีวิต,  แปลโดย  นวลค า  จันภา, (กรุงเทพมหานคร  

:  มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๘), หนา้ ๙๓. 
๒๗  กฤษณมูรติ,  ว่าด้วยชีวิตและความตาย,  หนา้ ๖๐. 
๒๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕. 



๖๑ 
 

ความรู้สึก ท่ีตอ้งการความสืบเน่ืองในความคิด รากฐานมาจากความจดจ า ท่ีติดมาในสมอง 
เม่ือกระบวนการทางสรีระร่างกายตายไป ความคิดกต็ายไปดว้ย”๒๙ 

กฤษณมูรติเห็นว่า ไม่มีประโยชน์อนัใดท่ีมนุษยจ์ะไขว่ควา้ ความสืบเน่ืองหลงั
ความตาย ความรู้สึกวา่ ตวัฉนั จะยงัคงอยูต่อ่ไปหลงัความตายหรือไม่ จากทศันะเร่ืองความคิด
ท่ีมีต่อความตาย  ท าให้เห็นว่า  ความคิดของมนุษยมิ์ไดเ้กิดมาจาก  ตวัตน  อาตมนั   หรือ 
วิญญาณ (Soul) อยา่งเท่ียงแท ้เช่น ท่ีแนวคิดจิตนิยมเขา้ใจเลย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงผลผลิตของ
ความคิดเท่านั้นจากประเดน็น้ีอาจเขา้ใจวา่กฤษณมูรติเห็นกระบวนการชีวิตเป็นสสาร 

แต่กฤษณมูรติก็มิไดป้ฏิเสธเร่ือง “จิต” ว่าไม่มีอยูจ่ริง จิตนั้นมีอยู ่แต่มีอยูอ่ยา่ง
เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงในความสัมพนัธ์ เป็นทศันะท่ีมองความเป็นทั้งหมดของชีวิต เพราะ
การตระหนกัรู้โครงสร้างของความคิด ตอ้งอาศยัตวัรู้และอะไรคือตวัรู้เขากล่าวไวว้่า “จิตของ
เราจะเฝ้าดูความคิดหน่ึงโดยไม่เรียกช่ือไดไ้หม”๓๐ 

ในประเด็นน้ี  ชริงก้ี ไดใ้ห้เหตุผลเก่ียวกบัทศันะเร่ืองจิตของกฤษณมูรติไวว้่า
มนุษยย์งัมีจิตส านึก มีจิตใหต้ระหนกัรู้ในขอบเขตของความคิด โดยเขากล่าวไวว้า่ “จิตส านึกมี  
๒  ประเภท คือ ประเภทท่ีเป็นอิสระจากความกระหายอยาก ไม่ใช่เป็นผลผลิตของจิต และ
จิตส านึกประเภทเป็นผลมาจากนิสัยจากความกระหายอยาก  ซ่ึงเป็นผลของจิต อนัเป็นท่ีอยู่
ของอตัตา หรือตวัตนนัน่เอง”๓๑ 

จิตส านึกประเภทท่ีเป็นอิสระจากความกระหายอยาก ท่ีสามารถเขา้ใจโครงสร้าง
ของความคิด หรืออาจเรียกวา่ ความตระหนกัรู้ เป็นภาวะท่ีใส่ใจอยา่งเตม็เป่ียม แตจิ่ตส านึกอนั
ผลผลิตของจิตท่ีความกระหายอยาก สร้างความรู้สึกท่ีจะด ารงอยูสื่บต่อไป ไม่สามารถจะรับรู้
ความตายซ่ึงเป็นส่ิงใหม่ได ้และวางความตายอยูห่่างไกลจากความเป็นจริงของชีวิต 

ดงันั้น เน่ืองจากความตายเป็นภาวะไร้ความสืบเนือง ความหมายของความตายใน
ประเด็นน้ี หมายถึง “ส่ิงใหม่” ในแง่ของการรับรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง เป็นภาวะท่ีส้ินสุด
อิทธิพลก าหนดของความคิด เป็นผลมาจากการยติุความคิดท่ีปรารถนาจะสืบต่อประสบการณ์
ท่ีเป็นตวัตน 

                                                             
๒๙  Krishnamuti, J. The Wholeness of Life, (London : Happer & Row, Publisher,lnc, 1979), 

p.154. 
๓๐  กฤษณมูรติ,  ที่สุดแห่งการแสวงหา, หนา้ ๑๙. 
๓๑ Shringy,  R.K.,  lbid., p. 259. 



๖๒ 
 

๓.๒.๑.๓  ความตายในฐานะการมีชีวิตอยู่กบัปัจจุบนัขณะ 
การใหค้วามหมายของความตายในบริบทน้ี เราตอ้งรับรู้ก่อนวา่การด ารงชีวิตอยูมี่

ความสัมพนัธ์กบัความตาย ในลกัษณะอยา่งไร? ความตายและการมีชีวิตอยูมี่ความสัมพนัธ์กนั
เหมือนวา่ทั้งสองส่ิงเป็นภาพสะทอ้นของกนัและกนั ไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกนัได ้ยกตวั 
อยา่ง เช่น หากเราตอ้งการท่ีจะเขา้ใจการมีอิสระภาพ  เราตอ้งเขา้ใจก่อนว่า พนัธนาการคือ
อะไร? ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวว้า่ “ อะไรคือความตาย? ขณะท่ีตั้งค  าถามนั้น เราตอ้งมีค  าถาม
ก่อนวา่ อะไรคือการมีชีวิตอยู ่ทั้งสองส่ิงน้ี ไม่อาจแยกจากกนัได ้ถา้คุณถามวา่ ฉนัอยากรู้จริงๆ 
วา่อะไรคือความตาย คุณจะไม่มีทางรู้ค  าตอบ จนกวา่คุณจะรู้วา่ อะไรคือการมีชีวิตอยู”่๓๒ 

แสดงวา่ กฤษณมูรติ มองเห็นส่วนของการมีชีวิตอยูแ่ละส่วนของความตาย เป็น
สองส่ิงท่ีมิไดแ้ยกขาดออกจากกัน เขา้ใจง่าย ๆก็คือ ชีวิตและความตายเป็นหน่ึงเดียวกัน 
สัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ดงันั้น ความตายซ่ึงเป็นจุดส้ินสุดทางร่างกาย เป็นส่ิงท่ีเขาเห็นว่า 
มนุษยทุ์กคนก็รู้อยูแ่ก่ใจว่าน่ีคือขอ้เท็จจริง ส่วนชีวิตหลงัความตาย หรือความสืบเน่ืองหลงั
ความตาย เป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติน ามาถกเป็นปัญหาของชีวิตอยา่งมาก โดยท่ีเขากล่าววา่ 

 คุณตอ้งการ ความปรารถนา และความรู้ท่ีคุณสะสมมาติดตวัไปยงัชาติหน้าดว้ย 
ถา้ชาติหน้ามีจริง คุณก็เลยสร้างทฤษฏีต่าง ๆข้ึนมา คุณอาจเช่ือในความเป็นอมตะ
อยา่งใดอยา่งหน่ึง ส าหรับคุณแลว้ ความตายเป็นส่ิงท่ีแยกขาดจากชีวิต ความตายอยูท่ี่
นัน่ ขณะท่ีตวัคุณเองอยูท่ี่น่ี หมกมุ่นอยูก่บัการด ารงชีวิต กลดักลุม้ ไปท างาน ส่ังสม
ความรู้ และอ่ืนๆคุณไม่อยากตาย คุณกเ็ลยแยกความตายออกจากชีวิต๓๓ 

การจะเขา้ใจการมีชีวิตอยู ่ซ่ึงกคื็อภาพสะทอ้นของการเขา้ใจความตาย ตอ้งอาศยั
ความตระหนักรู้และความเอาใจใส่ต่อชีวิตทุกขณะ เปรียบเสมือนการรู้เท่าทนัชีวิต รู้เท่าทนั
ตวัเองทุกขณะ การจะมีความแจ่มชดัตอ่การเขา้ใจการมีชีวิตอยู ่เพื่อใหส้ะทอ้นและสัมพนัธ์ต่อ
ความตายไดน้ั้น ภาวะของจิตใจจะตอ้งสดใหม่ และอิสระจากส่ิงรู้ ส่ิงรู้ท่ีส่ังสมมาและสร้าง
ตวัตนเพราะ ตวัตน และ ตวัฉัน ให้กลา้แกร่งข้ึน ความคิดท่ีส่ังสมซ่ึงอตัตา (Ego) ส่ิงเหล่าน้ี
ลว้นเป็นอุปสรรคตอ่ภาวะท่ีสดใหม่ของชีวิต การท่ีจิตว่างจากตวัมนัเองอยา่งส้ินเชิง ว่างจาก
ความปรารถนาความเพลิดเพลิน และความปวดร้าวในแต่ละวนั ในนัยยะน้ี ความตายจึงเป็น

                                                             
๓๒ กฤษณมูรติ,  ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๔๐. 
๓๓

 เร่ืองเดียวกนั,หนา้ ๖๖. 



๖๓ 
 

การเร่ิมใหม่ เป็นการเปล่ียนแปลง โดยความคิดไม่ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้ง เพราะความคิดเป็นความ
เก่า เม่ือมีความตาย กมี็อะไรบางส่ิงท่ีใหม่ 

ดงันั้น “การเป็นอิสระจากส่ิงรู้ คือ การตาย และต่อจากนั้นภาวะท่ีสดใหม่ของ
ชีวิตจะบงัเกิดข้ึน เป็นการเร่ิมมีชีวิตอยา่งแทจ้ริง”๓๔  ซ่ึงเกิดจากการเขา้ใจอยา่งถอ้งแทว้่าว่าจะ
มีชีวิตอยูอ่ยา่งมีสัมพนัธภาพเดียวกบัความตาย โดยไม่จ าเป็นตอ้งให้ความหมายใด ๆแก่ความ
ตาย ดงันั้นการมีชีวิตอยูคื่อการตายนั่นเอง เป็นการยุติอตัตาท่ีไดส่ั้งสมรวบรวมไว ้ แต่ปัญหา
จึงมีอยูว่า่ มนุษยส่์วนใหญ่ เอาแตห่นีไปใหพ้น้จากความรู้สึกต่อความตายไม่ว่าจะเป็นดา้นใด
ก็แลว้แต่ ดว้ยการสร้างเหตุผลข้ึนมา เพื่อรองรับความรู้สึกท่ีมีต่อความตาย  ไม่ว่าจะเป็น
เหตุผลท่ีรองรับความปรารถนาความต่อเน่ืองหลงัความตาย หรือเหตุผลความรู้สึกท่ีว่าความ
ตายทางกายคือการสุดส้ินทั้งหมดของชีวิต ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวว้า่ 

 หากเราไม่เขา้ใจการมีชีวิตอยู ่ เอาแต่หาทางหนีไปให้พน้จากความตาย ยอ่มไร้
ความหมายโดยส้ินเชิง เม่ือเราเขา้ใจว่าการมีชีวิตอยูคื่ออะไร ซ่ึงก็คือการยุติความ
เศร้าโศกยุติการต่อสู้ด้ินรน ไม่สร้างสมรภูมิแห่งชีวิตข้ึนมา เราจะเห็นด้วยจิตใจ
ภายในของเราเองวา่ การมีชีวิตอยูก่คื็อการตายนัน่เอง๓๕ 

การเขา้ใจความตาย สัมพนัธ์กบัภาวะทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนต่อการมีชีวิตอยู ่ในทศันะ
น้ีจึงเห็นว่า เขาได้มองการมีชีวิตแบบองค์รวม และเป็นการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวไป
ขา้งหนา้ ดว้ยความจริงหรือสัจจะของชีวิตนั้นไม่เคยอยูน่ิ่ง ความตายกเ็ป็นความจริงหน่ึงซ่ึงไม่
เคยหยุดน่ิง ด้วยประเด็นการเขา้ใจความตายของกฤษณมูรติ จึงไม่ใช่การพยายามแสวงหา
ค าตอบวา่ความตายคืออะไร? ไม่เหมือนหลกัทศันะอ่ืนๆ ท่ีพยายามจะหาค าตอบของความตาย 
แต่เขากลบัมองว่า การหาความจริงของความตายไม่ไดอ้ยูท่ี่การแสวงหาค าตอบ แต่เป็นการ
เขา้ใจการมีชีวิตอยู ่

การท่ีจิตใจจะเขา้สู่การประจกัษภ์าวะของความตายไดน้ั้น จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ 
เห็นความจริงท่ีมนัเป็นอยูเ่ป็นการอยูด่ว้ยปัจจุบนัขณะ เป็นการตายไปจากกาลเวลาเชิงจิตวิสัย
เวลาท่ีจิตสร้างข้ึน คือ เวลาท่ีอยูใ่นความคิดท่ียดึติดอยูก่บัอดีตและอนาคตไม่ไดอ้ยูก่บัปัจจุบนั
ขณะอย่างแท้จริง ภาวะน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือเราเขา้ใจและตระหนักรู้ธรรมชาติโครงสร้างของ
ความคิดเม่ือนั้นมิติการรับรู้ความจริงแทข้องชีวิตจะปรากฏ ซ่ึงก็น่าจะคลา้ยกบัแนวคิดเร่ือง

                                                             
๓๔ กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดข้ึนเม่ือคุณไม่รู้, หนา้ ๖๕. 
๓๕ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๓๗. 



๖๔ 
 

วิปัสสนา การอยูก่บัปัจจุบนัขณะในพุทธปรัชญา เพื่อให้เห็นการเกิดดบัของรูปนามทุกขณะ
ดงัท่ีเขากล่าวไวว้า่ “ ความเขา้ใจชีวิต และการเห็นความส าคญั และความงามของความตายจะ
เกิดข้ึนไดต้อ่เม่ือจิตใจหยัง่รู้ในส่ิงท่ีเป็นอยูอ่ยา่งฉับพลนัทนัทีเท่านั้น เป็นภาวะแห่งการมีสติ
อยา่งสมบูรณ์ในทุกส่ิงและประจกัษค์วามจริงของความตายโดยไม่ตอ้งอาศยับทสรุปใด ๆใน
ความคิดเลย” ๓๖ 

จากลกัษณะน้ีเองท าใหข้อ้เทจ็จริงของความตายเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถรับรู้ดว้ยประ 

สบการณ์และเหตุผล เพราะกฤษณมุรติมองวา่ ประสบการณ์และเหตุผลใดๆเป็นเร่ืองของอดีต

ซ่ึงเป็นส่ิงเก่า ฉะนั้นการอาศยัส่ิงเก่าท่ีรู้แลว้มาเขา้ใจหรือรับรู้ขอ้เท็จจริงในขณะปัจจุบนัซ่ึง

เป็นส่ิงใหม่จึงเป็นไปไม่ได ้

ดงันั้น ความหมายของความตายจะรับรู้ไดอ้ยา่งแทจ้ริงเม่ือมีชีวิตอยูใ่นปัจจุบนั

ขณะการมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัขณะ คือ การตายจากตวัตนท่ีส่ังสมไวใ้นความคิด เป็นภาวะท่ี

เขา้ถึงการตายในทุกขณะของชีวิต เป็นการด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความตระหนกัรู้ท่ีรู้เท่าทนัตอ่ชีวิต 

รู้จกัตนเองอยา่งหมดจดบริบูรณ์ ความหมายความตายจะปรากฏโดยไม่ตอ้งพยายามแสวงหา 

สรุปโดยรวมแลว้ ความตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิตเป็นภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง
ไดก้ารดับลงของร่างกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนอย่างแน่นอน น้ีก็เป็นอีกขอ้เท็จจริงหน่ึงทาง
กายภาพ แต่กฤษณมูรติก็ไม่ไดใ้ห้ค่าชีวิตส้ินสุดลงท่ีความตายเหมือนแนวคิดสสารนิยม ซ่ึง
แสวงหาแต่ความเพลิดเพลินก่อนท่ีร่างกายจะดบัสูญลง เพราะชีวิตมนุษยย์อ่มมีคุณค่าขณะ
ด ารงอยูทุ่กขณะ แต่ประเด็นท่ีส าคญัท่ีสุดในเร่ืองความตาย ก็คือเขาตอ้งการจะยุติความคิด
สืบเน่ืองท่ีเช่ือวา่ มีส่ิงท่ีอยูห่ลงัความตายและความคิดสืบเน่ืองท่ีปรารถนาส่ิงต่าง ๆให้มีอยูใ่น
ชีวิตตลอดไปขณะท่ีมีชีวิตอยู่ค  าว่า “ความตาย” โดยตวัของมนัเองมิใช่ความตาย ภาวะท่ี
เรียกวา่ความตาย จึงไม่สามารถใหค้วามหมายในแง่บทสรุปได ้ดงันั้นความตายจึงขอ้เท็จจริงท่ี
ไม่อาจรู้หรือ ส่ิงไม่รู้ ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัความตายจึงเป็นส่ิงใหม่เสมอ อีกนยัหน่ึงความตายคือ 
“ส่ิงใหม่” ในแง่ของการรับรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง ณ ปัจจุบนัขณะ เพราะมีแต่ปัจจุบนัขณะ
เท่านั้น ท่ีมีความใหม่อยูเ่สมอตอ่การรับรู้ ความตายจึงเป็นภาวะไร้ความสืบเน่ืองในความคิดท่ี
มีตวัตนเป็นศูนยก์ลาง ดว้ยเหตุน้ี การใช้ชีวิตท่ีใส่ใจทั้งหมดกบัการกระท าท่ีอยูก่บัปัจจุบัน
ขณะ โดยไม่มีเน้ือหาของความคิดเขา้ครอบ ง า เป็นการยุติตวัตนท่ีสร้าง ความขดัแยง้ภายใน
                                                             

๓๖   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๒ 



๖๕ 
 

จิตใจ มนุษยจ์ะด ารงอยูท่ี่ปราศจากความกลวั และความสืบเน่ืองในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเป็นมายา
คติในความคิด จิตท่ีไม่แสวงหาการแสดงออกของตวัตน จิตใจชนิดน้ีเท่านั้น จึงจะสามารถ
สังเกตและคน้พบวา่ ความตายคืออะไร ความหมายของความตายเป็นส่ิงท่ีบุคคลผูน้ั้นจะเป็นผู ้
ตระหนกัรู้ดว้ยตวัของเขาเอง 

๓.๒.๒  ลกัษณะของความตาย 
ลกัษณะของความตายในท่ีน้ี คงไม่ใช่การส้ินสุดของชีวิตตามท่ีประจกัษอ์ยูท่ ัว่ไป

ของมนุษยใ์นปัจจุบนั  เพราะคงเป็นส่ิงท่ีประจกัษด์ว้ยตากนัอยูแ่ลว้  แต่ลกัษณะความตายใน
ทศันะของ  กฤษณมูรติมีความลึกซ้ึงและแตกตา่งจากบทนิยามทัว่ไปท่ีมนุษยใ์นปัจจุบนัเขา้ใจ  
โดยท่ีเขาเห็นว่าลกัษณะความตายสัมพนัธ์กบัการมีชีวิตอยู่  ความตายเปรียบเสมือนกุญแจ
ส าคญัท่ีจะไขเขา้ไปสู่การเขา้ใจความหมายของชีวิตท่ีแท ้ ความตายเป็นขอ้เท็จจริงท่ีไม่อาจรู้
ไดด้ว้ยบทสรุปแนวคิด  ความเช่ือท่ีมนุษยส่ั์งสมตามกนัมา  ความตายน่าจะเป็นอะไรท่ีพิเศษ
สุดเช่นเดียวกับชีวิต  กฤษณมูรติ พูดถึงการใช้ชีวิตและความตาย ในอีกรูปแบบหน่ึง ใน
มุมมองของปรัชญา เป็นความหมายของการตายในขณะมีชีวิต ความตายท่ีเกิดจากการส้ินสุด
ของเวลา หรือการตายไปจากส่ิงไม่รู้และความสืบเน่ือง ความตายนั้นเก่ียวพนักบัเวลา ความ
เศร้าโศก และความรัก ซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงขณะของชีวิต และทา้ยท่ีสุด ความตายกบัชีวิตนั้นเป็น
ส่ิงเดียวกัน ดังท่ีเขาได้กล่าวว่า “จากจุดเร่ิมตน้จนส้ินสุด ชีวิตและความตายย่อมเป็นส่ิง
เดียวกนั”๓๗ 

๓.๒.๓  ประเภทของความตาย 
ประเภทของความตายในทศันะของกฤษณมูรติ เขาไม่ไดใ้หค้วามหมายไวช้ัดเจน

อยา่งตายตวัเหมือนบทสรุป เช่นแนวคิดทางปรัชญาตา่งๆ แต่การให้ความหมายในทศันะของ
เขาสะทอ้นผา่นทางความสัมพนัธ์ท่ีมีตอ่การด ารงชีวิตมนุษยใ์นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง โดยไม่ไดว้าง
ความตายไวท่ี้วาระสุดท้ายของชีวิต ความตายเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ท่านั้ นท่ีเป็นผู้ตระหนักรู้
ความหมายของความตายดว้ยตวัของเขาเอง อยา่งเป็นอิสระจากแนวคิดท่ีมนุษยผ์ูน้ั้นไดส่ั้งสม
ในความทรงจ า ในการศึกษาประเภทของความตายตามทัศนะของกฤษณมูรติ ผูว้ิจัยสรุป
ประเภทของความตายตามทศันะของกฤษณมูรติ เป็น ๓ ประเดน็ ดงัตอ่ไปน้ี 

                                                             
๓๗ กฤษณมูรติ,ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ (ค  าน า). 

 



๖๖ 
 

๑) ความตายในฐานะท่ีเป็นข้อเท็จจริง  กฤษณมูรติกล่าวว่าความตาย เป็น
ขอ้เทจ็จริงหน่ึงของชีวิต เขาไม่ไดใ้ห้บทสรุปหรือทฤษฎีอนัตายตวั ต่อความหมายของความ
ตาย หรือชีวิตหลงัความตาย กล่าวคือ “ยิ่งเขา้ใกลค้วามตายดว้ยบทสรุปมากเท่าไหร่ เราก็ยิ่ง
ห่างไกลจากความตายมากเท่านั้น”๓๘  ปัญหาท่ีท าใหเ้ขา้ใจความหมายของความตาย เกิดความ
แตกแยกแตกต่าง มีสาเหตุมาจาก ความเช่ือ ประเพณีทศันะต่อชีวิตและความคิดความ
ปรารถนา ลว้นใหค้วามหมายของความตายแตกตา่งกนั ความตายในทศันะกฤษณมูรติจึงเป็น
ภาวะท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีตอ้งรับรู้เอง มากกวา่การใหบ้ทสรุปทางความเช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึดติดอยู ่
เพราะความเช่ือเดิมไม่สามารถสัมผสัภาวะความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริง ความตายเป็นภาวะท่ีไม่
อาจรู้ไดโ้ดยกรอบของความคิด อาจกล่าวไดว้่า ความตายมีสภาพเป็นส่ิงท่ีเหนือการบรรยาย
คือส่ิงไม่รู้ 

๒) ความตายเป็นส่ิงใหม่อยู่เสมอ กฤษณมูรติมองว่าความตายเป็นส่ิงใหม่อยู่
เสมอ และไม่สามารถรับรู้ดว้ยส่ิงท่ีเป็นผลมาจากความสืบเน่ือง โดยเขากล่าวว่า “ความตาย
ภาวะไร้ความสืบเน่ือง ภาวะแห่งการเกิดใหม่เป็นส่ิงท่ีเราไม่รู้จกั ความตายเป็นส่ิงไม่รู้ จิตใจท่ี
เป็นผลผลิตของความสืบเน่ืองไม่สามารถรู้ในส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัได้๓๙   

ในเม่ือความตายเป็นส่ิงไม่รู้ เรากลวัส่ิงใดกนัแน่ ท่ีจริงแลว้เรากลวัส่ิงรู้ หรือกลวั
การสูญเสียส่ิงรู้ เม่ือความตายเป็นส่ิงไม่รู้ มนัจึงอยูน่อกเหนือขอบเขตของส่ิงรู้ ส่ิงรู้มีขอบเขต
จ ากดัจึงตอ้งมีการบีบรัด โดยเฉพาะการบีบรัดความรู้สึกท าใหเ้รากลวั ท่ีจริงเรากลวัส่ิงรู้คือ ส่ิง
ท่ีปรากฏในความคิด เพราะมนัคือสาเหตุของความกลวัทั้งปวง เพราะส่ิงไม่รู้ไม่สามารถอยูใ่น
ขอบเขตของการวดัค่าจากความเสียใจ พอใจ สุข หรือทุกข ์และส่ิงรู้ถูกเราสร้างตวัตนข้ึนมา
สร้างอตัลกัษณ์ทางความคิด และโยงใยไปสู่ภาพลกัษณ์ (Image) ความตาย โดยขอ้เท็จจริง
ความตายของเราตอ้งข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของเรา  เน่ืองจากกฤษณมูรติเห็นภาวะความตายเป็น
ส่ิงใหม่ ซ่ึงความสืบเน่ืองในความคิดไม่สามารถล่วงรู้ได ้การใหค้วามหมาย หรือบทนิยามทาง
ศาสนาแนวคิดใด ๆถือเป็นส่ิงท่ีรู้แลว้ ถือเป็นส่ิงเก่า และความคิดตอ้งการให้ส่ิงน้ีสืบเน่ือง 
ยอ่มไม่มีวนัท าใหเ้ขา้ใจส่ิงใหม่ไดซ่ึ้งก็คือ ความตาย ฉะนั้นถา้หากความสืบเน่ืองในความคิด
ส้ินสุดลง ภาวะส่ิงใหม่จะไดเ้กิดข้ึน ส่ิงใหม่ในท่ีน่ีคือการรับรู้ภาวะการจบส้ิน ซ่ึงก็คือการ

                                                             
๓๘ กฤษณมูรติ,  ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้  ๒๐. 
๓๙ พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, หนา้ ๗๓. 

 



๖๗ 
 

ส้ินสุดของความสืบเน่ืองนั้ นเอง เพราะส่ิงใหม่มิไดอ้ยู่ภายใตค้วามสืบเน่ืองของความคิด 
ความคิดเกิดมาจากอดีต ความเป็นอยู่ของมนัเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กับเวลา การส้ินสุดของ
ความคิด กคื็อการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่ 

๓) ความตายในฐานะการมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัขณะ คือ กฤษณมูรติ มองเห็นส่วน
ของการมีชีวิตอยูแ่ละส่วนของความตาย เป็นสองส่ิงท่ีมิไดแ้ยกขาดออกจากกนั เขา้ใจง่าย ๆก็
คือ ชีวิตและความตายเป็นหน่ึงเดียวกนั สัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ดงันั้น ความตายซ่ึงเป็น
จุดส้ินสุดทางร่างกาย เป็นส่ิงท่ีเขาเห็นวา่ มนุษยทุ์กคนกรู้็อยูแ่ก่ใจวา่น่ีคือขอ้เทจ็จริง ส่วนชีวิต
หลงัความตาย หรือความสืบเน่ืองหลงัความตาย เป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติน ามาถกเป็นปัญหาของ
ชีวิตอยา่งมาก โดยท่ีเขากล่าววา่ คุณตอ้งการ ความปรารถนา และความรู้ท่ีคุณสะสมมาติดตวั
ไปยงัชาติหนา้ดว้ย ถา้ชาติหนา้มีจริง คุณกเ็ลยสร้างทฤษฏีตา่ง ๆข้ึนมา คุณอาจเช่ือในความ
เป็นอมตะอยา่งใดอยา่งหน่ึง ส าหรับคุณแลว้ ความตายเป็นส่ิงท่ีแยกขาดจากชีวิต ความตายอยู่
ท่ีนัน่ ขณะท่ีตวัคุณเองอยูท่ี่น่ี หมกมุ่นอยูก่บัการด ารงชีวิต กลดักลุม้ ไปท างาน ส่ังสมความรู้ 
และอ่ืนๆคุณไม่อยากตาย คุณกเ็ลยแยกความตายออกจากชีวิต๔๐ 

การตายจากตวัตนท่ีส่ังสมไวใ้นความคิด ตายจากความเช้ือเดิม เป็นภาวะท่ีเขา้ถึง
การตายในทุกขณะของชีวิต เป็นการด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความตระหนักรู้ท่ีรู้เท่าทนัต่อชีวิต รู้จกั
ตนเองอยา่งหมดจดบริบูรณ์ ความหมายความตายจะปรากฏโดยไม่ตอ้งพยายามแสวงหา 
 ๓.๒.๔  ขบวนการเข้าสู่การเข้าใจความตาย  

เราไม่สามารถท่ีจะยืนยนัได้ว่า กฤษณมูรติมีวิถีหรือหนทางปฏิบัติท่ีเป็นสูตร
ส าเร็จในการเขา้ใจความตาย เน่ืองจากเขาปฏิเสธบทสรุปและวิถีปฏิบติัในรูปแบบเป็นทุนเดิม 
จึงไม่แปลกอนัใด ท่ีกฤษณมูรติจะใหค้วามหมายของความตายว่าคือ ส่ิงไม่รู้ และเป็นส่ิงใหม่
ต่อการรับรู้เน่ืองความตายท่ีเป็นสัจจภาวะสามารถรับรู้ได้โดยตรง ณ ขณะนั้นเท่านั้ น
ทนัทีทนัใด ไม่มีการระลึกได ้จ าได ้ เพราะเป็นภาวะท่ีเคล่ือนไหวหยุดน่ิงและเปล่ียนแปลง
เสมอ มนุษยต์อ้งเขา้ใจชีวิตตวัเองก่อน เพราะความหมายของความตายอาจประจกัษไ์ด้ เม่ือมี
ชีวิตอย่างเต็มเป่ียม ความตายไม่ใช่ส่ิงท่ีอยู่ปลายทาง แต่เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ในทุกขณะของ
ชีวิต๔๑ 

                                                             
๔๐

 กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๖๖. 
๔๑ พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, หนา้ ๗๙. 



๖๘ 
 

เม่ือความตายไม่ไดแ้ยกส่วนกบัการด ารงชีวิต เพราะทั้งสองส่ิงอาจจะเหมือนภูเขา
ลูกเดียวกนั แตเ่รากลบัมองเห็นคนละดา้น ฉะนั้นความเขา้ใจและสังเกตกระบวนการของชีวิต
ในแตล่ะวนัแห่งการด ารงอยู ่คือ การสะทอ้นของการเขา้สู่การตาย ณ ปัจจุบนัชีวิต จะเห็นได้
ว่า กฤษณมูรติไดน้ า ญาณวิทยา คือการรับรู้ดว้ยประสบการณ์ เป็นการหยัง่เห็นถึงขอบเขต
จ ากดัและเง่ือนไขของความคิด และเขา้ถึงว่า ความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางในการรับรู้
ความจริงได ้การหยัง่เห็นเช่นน้ีท าใหจิ้ตใจปลดเปล้ืองเน้ือหาภายในความคิด เม่ือความคิดยุติ 
การรับรู้ความจริงโดยตรงอาจเกิดข้ึนไดแ้ละสัมพนัธ์กับวิถีสู่การเขา้ความตายการตาย การ
รับรู้เป็นการแสดงถึงลกัษณะความจริงดงัน้ีคือ 

๑) การรับรู้ตอ่ส่ิงในฐานะขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยู ่ซ่ึงไม่อาจยนืยนัรับรองหรือปฎิเสธ 
หรือพิสูจน์ใด ๆ ได ้แสดงถึงทศันะความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตายในฐานะท่ีความตายเป็น
ขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยู ่

๒) การรับรู้ทั้งหมดอยา่งเป็นเอกภาพ โดยมีสัมพนัธภาพอยา่งเป็นหน่ึงเดียวกนั
ไม่มีการแบ่งแยก และไม่มีการเลือกใด ๆซ่ึงกคื็อ ไม่มีการแบ่งแยกโดยความคิดเก่ียวกบัตวัตน
เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย แสดงถึงทศันะความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตาย 

๓) การรับรู้อยา่งทนัทีทนัใด ไม่มีกาลเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้ง และเคล่ือนไหวไม่มี
หยดุแสดงถึงทศันะความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตายในฐานะท่ีมีการเคล่ือน ไหวเปล่ียนแปลง
ใหม่อยู่เสมอ มีแต่การรับรู้โดยทันทีทันใดเท่านั้ น  ท่ีจะสามารถรับรู้ส่ิงท่ีเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงน้ีได้๔๒ 

จะเห็นไดว้่า การเขา้ใจ และรับรู้ต่อภาวะความตายของปัจเจกบุคคลมีลกัษณะ
สัมพนัธ์กบัการรับรู้ความจริงของกฤษณมูรติ เขาจะพยายามเสนอว่า ความตาย เป็นสัจจ์ เป็น
ขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยู ่เป็นส่ิงไม่สามารถรู้ไดด้ว้ยส่ิงรู้ ความตายคือความจริงท่ีมีลกัษณะการรับรู้
ท่ีกล่าวไวท้ั้ง ๓ ประการขา้งตน้ แมเ้ขาจะปฏิเสธบทสรุป วิธีการใด ๆท่ีน าไปสู่เป้าหมายก็ตาม 
ซ่ึงในทศันะของกฤษณมูรติความตายไม่ใช่อยูใ่นลกัษณะของเป้าหมาย แต่เป็นลกัษณะของ
การรับรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นอยู่มากกว่า ฝึกสังเกตตัวเองตามท่ีเป็นจริง การสัง เกต
กระบวนการของชีวิตในแต่ละวนั แห่งการด ารงอยู ่ คือ การสะท้อนของการเขา้สู่การเขา้
ใจความตายในปัจจุบนัชีวิต และก่อนอ่ืนจะตอ้งเป็นอิสระจากความคิด แลว้เอาใจใส่ในการ
ด าเนินไปของสรรพส่ิงอยา่งมีสติรู้ตวั 

                                                             
๔๒ พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, หนา้ ๘๐. 



๖๙ 
 

 ๓.๒.๕  มโนทัศน์ต่อความตาย  
มโนทศัน์ต่อความตายของกฤษณมูรติ  ความตายในท่ีน้ีคงไม่ใช่การส้ินสุดของ

ชีวิตตามท่ีประจกัษอ์ยูท่ ัว่ไปของมนุษยใ์นปัจจุบนั  เพราะคงเป็นส่ิงท่ีประจกัษด์ว้ยตากนัอยู่
แลว้  แตค่วามตายในทศันะของ  กฤษณมูรติมีความลึกซ้ึงและแตกต่างจากบทนิยามทัว่ไปท่ี
มนุษยใ์นปัจจุบันเขา้ใจ  โดยท่ีเขาเห็นว่าความตายสัมพันธ์กับการมีชีวิตอยู่  ความตาย
เปรียบเสมือนกุญแจส าคญัท่ีจะไขเขา้ไปสู่การเขา้ใจความหมายของชีวิตท่ีแท ้ ความตายเป็น
ขอ้เท็จจริงท่ีไม่อาจรู้ได้ดว้ยบทสรุปแนวคิด  ความเช่ือท่ีมนุษยส่ั์งสมตามกนัมา  ความตาย
น่าจะเป็นอะไรท่ีพิเศษสุดเช่นเดียวกบัชีวิต  

กฤษณมูรติ พูดถึงการใช้ชีวิตและความตาย ในอีกรูปแบบหน่ึง ในมุมมองของ
ปรัชญา เป็นความหมายของการตายในขณะมีชีวิต ความตายท่ีเกิดจากการส้ินสุดของเวลา 
หรือการตายไปจากส่ิงไม่รู้และความสืบเน่ือง ความตายนั้นเก่ียวพนักบัเวลา ความเศร้าโศก 
และความรัก ซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงขณะของชีวิต และท้ายท่ีสุด ความตายกับชีวิตนั้ นเป็นส่ิง
เดียวกนั๔๓ 

๓.๒.๖  คุณค่าของความตาย  
ในหวัขอ้น้ีจะท าความเขา้ใจวา่ความดีท่ีแทจ้ริงคืออะไร อะไรเรียกวา่การกระท าท่ี

ดี อะไรคือเกณฑ์การตดัสินความดี ผูวิ้จยัมีทศันะว่า ความดีของชีวิตและคุณค่าของชีวิตเป็น
ส่ิงเดียวกนั จึงใช้ค  าว่าความดีเป็นประเด็นหลกัในการศึกษาคุณค่า อาจเปรียบไดก้บัความดี
เป็นภาพสะทอ้นของคุณค่า ความดีแทจ้ริง จากทัศนะปรัชญาชีวิตของกฤษณมูรติ ความดีท่ี
แท้จริงจะตอ้งไม่เป็นเง่ือนไขจากการถูกความคิดครอบง าหรือถูกก าหนดอยู่ในความคิดท่ี
ตายตวัอยูใ่นความแบ่งแยก ความสับสนและความขดัแยง้ เม่ือเป็นเช่นน้ีภาวะอนัเป็นระเบียบ
อนัสมบูรณ์จะเกิดข้ึน ดั้งนั้นระเบียบอนัสมบูรณ์ของชีวิตก ็คือความดีอนัแทจ้ริงนั้นเอง๔๔  

เกณฑต์ดัสินความดี ทศันะกฤษณมูรติไม่ไดก้ล่าวถึงเกณฑ์การตดัสินโดยตรงว่า
การกระท าใดๆจะดีหรือไม่นั้น ไม่ข้ึนอยูก่ับส่ิงใดตายตวัไม่มีแบ่งทฤษฎีหรือจริยธรรมอัน
ตายตวัแตพ่ออนุมานไดจ้ากทศันะเก่ียวกบัคุณค่ากบัความดีของชีวิตไดว้่า การกระท าท่ีดี คือ
การกระท าท่ีมาจากระเบียบอนัสมบูรณ์ภายในบุคคล ในขณะท่ีท าการใดๆไม่ว่าจะกระท าการ
ภายในจิตใจ หรือกระท าการภายนอก ดังนั้ นเกณฑ์ตดัสินว่าการกระท าใดดีหรือไม่ ตอ้ง

                                                             
๔๓ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ (ค  าน า). 
๔๔ พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, หนา้ ๖๙. 



๗๐ 
 

พิจารณาว่าการกระท านั้ นเกิดจากระเบียบภายในจิตใจ ซ่ึงไม่ได้เกิดจากแรงบังคับหรือ
พยายามสร้างระเบียบ แตเ่กิดจากการตระหนักรู้การกระท าอยา่งรู้ตวัทัว่พร้อม การใส่ใจอยา่ง
เป็นหน่ึงเดียวโดยไม่มีการแบ่งแยกใดๆภายในจิตใจ 

การให้ความหมายต่อความตาย วิถีท่ีจะเขา้สู่ภาวะการตาย และท่าทีต่อการตาย 
ทั้ง ๓ ประเดน็ท่ีไดก้ล่าวมาน้ี เป็นบทสะทอ้นใหเ้ห็นคุณคา่ของความตาย จากจุดเร่ิมตน้จนถึง
จุดส้ินสุด ชีวิตและความตายยอ่มเป็นหน่ึงเดียวกนั จากประเด็นน้ีจะเห็นความสัมพนัธภาพ
ระหว่างชีวิตกบัความตายว่า ชีวิตไม่สามารถแยกความตายออกไปไดฉ้ันใด ความตายก็เป็น
หน่ึงเดียวกบัชีวิตทั้งหมดฉันนั้น แสดงให้เห็นว่าเม่ือมนุษยใ์ช้ชีวิตใส่ใจอยา่งเตม็เป่ียม เป็น
การรู้จกัตวัเองอยา่งแทจ้ริง (True self knowledge) คุณค่าของความตายยอ่มสะทอ้นให้เห็น
ในขณะมีชีวิตอยูเ่ท่านั้น ความตายของกฤษมูรตินั้นเป็นมิติอนัล ้ าลึกและสามารถสัมผสัไดใ้น
ขณะท่ีด ารงอยูเ่ท่านั้ น ไม่ใช่ความตายท่ีความคิดสร้างข้ึนเป็นมโนคติ แต่เป็นความจริงท่ี
สัมพนัธ์กบัสัจจะและการมีชีวิตในปัจจุบนัขณะเท่านั้น ภาวะความตายของกฤษณมูรติไดใ้ห้
ภาวะท่ีเป็นเอกภาพเดียว กบัชีวิตท่ีเตม็เป่ียม 

๑)  คุณค่าเชิงการรับรู้ 
(๑) คุณคา่ของความตายสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสัจจะ หรือความจริง สัจจะเป็นส่ิงไม่รู้

เช่นเดียวกบัความตาย  ซ่ึงมูรตินิยามวา่เป็นภาวะไร้ความสืบเน่ือง เป็นภาวะแห่งความสดใหม่
และเป็นส่ิงไม่รู้ จากลกัษณะความมีอยูข่องสองส่ิงน้ี ระหว่างสัจจะกบัความตายท าให้เห็นว่า 
สองส่ิงน้ีมีความสัมพนัธ์อยา่งเป็นเอกภาพเดียวกนั ไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกนัไดเ้ลย  
เม่ือกล่าวถึงสัจจะความตายกย็อ่มปรากฏอยู ่เม่ือประจกัษแ์ละด ารงอยูด่ว้ยความตายในปัจจุบนั
ขณะ สัจจะยอ่มปรากฏอยูท่ี่นัน่ เพราะมนัเป็นภาวะซ่ึงเป็นเหตุและเป็นผลของกนัและกนั โดย
เขาไดใ้หท้ศันะวา่ 

 ความมีอยู ่เป็นอยูข่องสัจจะน้ี อาจประสบได ้เม่ือเขา้ใจความปรารถนา ซ่ึงเป็น
ท่ีมาของความสืบเน่ืองไดอ้ย่างหมดจดสมบูรณ์เท่านั้น ความคิดก่อตวัข้ึนจากอดีต 
ความคิดจึงไม่อาจรู้ในส่ิงไม่รู้ ไม่อาจรู้ในส่ิงท่ีวดัไม่ได ้กระบวนการคิดตอ้งส้ินสุดลง 
เม่ือนั้นส่ิงซ่ึงรู้ไม่ไดจึ้งจะปรากฏ๔๕ 

ดงันั้น ความตายจึงใหคุ้ณคา่แก่ชีวิต โดยการท าให้มนุษยรั์บรู้สัจจะ ว่าความตาย
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกันกบัความจริงท่ีด ารงอยู ่ อาจกล่าวไดว้่าท่ีใดก็ตามมีความจบส้ินของ

                                                             
๔๕ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๖๒. 



๗๑ 
 

ความคิดสืบเน่ืองลงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สัจจะยอ่มอยูท่ี่นั่น เป็นความสดใหม่ทุกขณะของชีวิต
ปัจเจกบุคคล 

(๒) คุณคา่ของความตายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความรัก ในความสัมพนัธภาพของ
ชีวิตท่ีเตม็เป่ียมกบัปัจจุบนั ความตายสะทอ้นให้ประจกัษค์วามรัก ความรักมิใช่เกิดจากความ
ทรงจ า ความพึงพอใจ หรือความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในความรู้สึก และไม่ใช่การเทิดทูน
บูชา แต่ความรักจะเกิดไดต้่อเม่ือเขา้ใจความตายเท่านั้น ดงัท่ีเขาไดก้ล่าวว่า “เราไม่อาจพบ
พานความรักไดห้มดจดบริบูรณ์ ถา้ไม่มีการตายไปจากอดีต ตายไปจากความเจ็บปวด ขดัแยง้
และเศร้าโศก เม่ือนั้น ความรักจึงเกิดข้ึนได”้๔๖ 

เน่ืองจากความรักไม่ใช่ความทรงจ า ไม่มีการสะสมของประสบการณ์ไม่ใช่ส่ิงท่ี
อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลก าหนดของความคิด ความรักมิไดป้รารถนาความสืบเน่ือง ดงัท่ีมูรติกล่าวว่า 
“จิตใจท่ีก าลงัตายไปทุกขณะนั้นไม่สะสม ไม่เก็บเก่ียวประสบการณ์ จิตนั้นยอ่มบริสุทธ์ิไร้
เดียงสา จึงอยูใ่นภาวะท่ีมีความรักตลอดกาล”๔๗ 

เม่ือนั้นความสืบเน่ืองในความคิดยอ่มยติุลง ความตายในปัจจุบนัขณะยอ่มปรากฏ
อยู่ท่ีนั่น และความรักก็เป็นส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากการจบส้ินลงของความปรารถนาท่ีจะ
สืบเน่ือง ผูจ้บส้ินความสืบเน่ืองเท่านั้น จึงจะเขา้ถึงสัจจะได้ และมีความรักอยา่งบริสุทธ์ิเตม็
เป่ียม กฤษณมูรติได้สะท้อนให้เห็นสัมพนัธภาพระหว่างความตายกับความรัก และใน
ความสัมพนัธ์ระหว่างทั้งสองส่ิงน้ี จะพบไดก้็ต่อเม่ือ เราเขา้ใจอยา่งชัดเจนว่าอะไรคือการมี
ชีวิตอยูท่ี่แทจ้ริงของเรา ซ่ึงก็คือชีวิตท่ีใส่ใจอยา่งเตม็เป่ียมกบัส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงในปัจจุบนัชีวิต 
อิสรภาพท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่นั้นและด าเนินไปกบัความรักดงันั้นคุณคา่ของความตายสะทอ้นให้รับรู้
ในความรัก ท่ีไร้พนัธนาการ ไม่หวงัผลท่ีเป็นเง่ือนไขทั้งภายในและภายนอก การจบส้ินจาก
ความสืบเน่ืองทุกรูปแบบท่ีมีตวัตนเป็นศูนยก์ลาง ความรักยอ่มบงัเกิดข้ึนท่ีนั่น เน่ืองจากความ
รักเป็นความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตายในปัจจุบนัชีวิต 

๒)  คุณค่าเชิงกระท า 
(๑) คุณค่าของความตายเชิงกระท า ก่อให้เกิดระเบียบอนัสมบูรณ์ คือ ความดีท่ี

เกิดจากการกระท าภายในของปัจเจกบุคคล มิไดเ้กิดมาจากการแรงกระท าภายนอก เพราะนั่น
ไม่ใช่ระเบียบท่ีแทจ้ริง แต่เป็นระเบียบท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เพราะความแบ่งแยก ความ

                                                             
๔๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๕. 
๔๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐. 



๗๒ 
 

ขดัแยง้สับสนวุน่วายภายในไดย้ติุลง ระเบียบภายในน้ีจะแสดงออกมาทางการกระท าภายนอก
ดว้ยระเบียบอนัสมบูรณ์ ไม่สามารถปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนมาไดโ้ดยความคิด แตเ่กิดข้ึนเม่ือมีความ
รู้ตวัทัว่พร้อม ตระหนกัวา่ส่ิงใดคือความไร้ระเบียบท่ีแทจ้ริง โดยปราศจากแรงพยายามใด ๆท่ี
จะสร้างระเบียบจะน ามาซ่ึงระเบียบอนัสมบูรณ์ด้วยตวัของมนัเอง คุณธรรมและความดีจะ
ปรากฏอยูใ่นระเบียบอนัสมบูรณ์ ซ่ึงแสดงออกมาทางการกระท าในปัจจุบนัขณะ ดงันั้นมนัจึง
เป็นอิสระจากอดีต๔๘ ดงันั้นการกระท าเช่นน้ีเป็นภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงทุกรูปแบบ
ภายในจิตใจไม่มีแรงขบัเคล่ือนของความปรารถนา เจตจ านงภายใน อยูเ่หนืออิทธิพลจาก
ความสืบเน่ืองทางความคิด ถือว่าเป็นคุณค่าของความตาย ระเบียบอนัสมบูรณ์จึงเป็นการ
กระท าอนัเตม็เป่ียมทั้งภายในและภายนอก 

(๒) คุณค่าของความตายเชิงกระท าส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้ในท่ีน้ี
แตกตา่งจากการเรียนรู้ชนิดอ่ืนอยา่งส้ินเชิง เพราะเป็นการเรียนรู้ในความหมายท่ีจิตใจไม่ได้
แสวงหาส่ิงใดตอบแทน ไม่คน้หาจุดหมาย เป็นการเรียนรู้ท่ีไร้เจตจ านง ซ่ึงหมายถึง การใส่ใจ
ตระหนักรู้กบัส่ิงท่ีเป็นอยู่จริงของชีวิตทุกขณะ ดังท่ีมูรติได้กล่าวไวว้่า “เรียนรู้ มิใช่ใน
ความหมายของการสะสมท่ีเป็นความรู้ เราใช้ค  าว่าการเรียนรู้ ในความหมายท่ีดวงจิตไม่
แสวงหาส่ิงใด ไม่คน้ควา้จุดมุ่งหมายโดยมีเหตุจูงใจ จิตชนิดน้ีเป็นจิตท่ีวอ่งไว สามารถเห็นส่ิง
ท่ีเป็นอยูจ่ริงไดใ้นทนัที”๔๙ ดงันั้นคุณค่าของความตายท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  เป็น
การเรียนรู้ท่ีเป็นการกระท าท่ีมีสัมพนัธภาพเป็นหน่ึงเดียวกบัสรรพส่ิง โดยปราศจากการ
แบ่งแยกภายใน ไม่ปรากฏผูเ้รียนรู้ และส่ิงท่ีถูกเรียนรู้ แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นหน่ึงเดียวกนั 
ปราศจากทวิภาวะ ในการเรียนรู้น้ีจะมีอิสรภาพอยา่งเตม็เป่ียม 

สรุปแลว้คุณคา่ของความตาย สะทอ้นใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของการรับรู้ความจริง
ของชีวิต ความตาย และความรัก วา่เป็นหน่ึงเดียวกนั ทั้งสามส่ิงเป็นสัจจะภาวะท่ีปรากฏอยูทุ่ก
ขณะของชีวิตมนุษย ์ผูเ้ป็นอิสระจากอิทธิพลก าหนดเท่านั้น ท่ีจะรับรู้ถึงคุณค่าท่ีความตายได้
มอบให้ คุณค่าของความตายส่งผลให้เกิดการกระท า เป็นการเรียนรู้ทุกขณะของชีวิต โดย
ปราศจากการส่ังสมประสบการณ์ท่ีมีเช้ือของตวัตนแฝงอยู ่ เพราะความรู้ท่ีบริสุทธ์ิจะไม่มีการ
ส่ังสม คุณคา่ของความตายยงัสะทอ้นใหเ้ห็นเชิงกระท าภายใน อนัเป็นระเบียบสมบูรณ์ส่งผล
ใหค้วามเป็นหน่ึงเดียวกบัการกระท าภายนอก เป็นการกระท าดีอยา่งแทจ้ริง 

                                                             
๔๘ Krishnamurti, J., The Awakening of lntelligence, p. 129. 
๔๙ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย,  หนา้ ๑๓๐. 


